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РАЗДЕЛ 1 КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая 
программа  “Нейропродюсер” (далее – Программа) – социально-гуманитарной 
направленности разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 
273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации”, Приказом Министерства просвещения 
РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”, 
Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 “Об утверждении Правил 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ" и другими нормативными документами, регламентирующими 
деятельность организации дополнительного образования.  

Актуальность программы продиктована временем: нейросети перестали быть «технологией 
для ученых» и превратились в повседневный инструмент, доступный каждому. Сегодня 
искусственный интеллект может писать тексты, рисовать, монтировать видео, отвечать на 
вопросы и помогать в учебе или хобби. Однако большинство людей используют ИИ лишь на 
5% его возможностей, либо боятся к нему подходить из-за сложности формулировок 
запросов. Данная программа восполняет этот пробел, давая слушателям «цифровую 
грамотность XXI века» — навык, необходимый любому современному человеку, вне 
зависимости от возраста и профессии, для комфортной жизни, учебы и работы в новом 
технологическом мире. 

Новизна программы заключается в её универсальности и гуманитарном подходе. В отличие 
от узкопрофильных технических курсов, она строится вокруг интересов и повседневных 
потребностей обычного человека. 

Программа за 2 месяца занятий позволит получить практические навыки в области работы 
с искусственным интеллектом: от грамотного составления запросов до самостоятельной 
генерации текстов, изображений и видео с помощью нейросетей.  

Программа адресована для учащихся от 18 лет, не имеет требований к уровню 
образования. Программа состоит из уроков, которые последовательно и емко раскрывают 
содержание каждой темы.  

1.2. Цель и задачи программы 

Цель Программы: Формирование у учащихся знаний в сфере искусственного интеллекта, 
включая понимание принципов работы нейросетей, освоение техник эффективного 
взаимодействия с ИИ-сервисами, приобретение навыков генерации текстового, 
визуального и видеоконтента, а также формирование ответственного и безопасного 
подхода к использованию технологий искусственного интеллекта в личных и 
профессиональных целях.  
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Задачи образовательной Программы 

Обучающие: 

●​ Изучить основные возможности современных нейросетевых инструментов и способы их 
применения в рабочих задачах; 

●​ Освоить принципы составления промтов для работы с текстовыми, графическими и 
видеонейросетями; 

●​ Изучить способы использования текстовых нейросетей для подготовки контента, статей, 
сценариев, постов и других материалов; 

●​ Освоить инструменты генерации изображений, иллюстраций и визуальных материалов с 
применением нейросетей; 

●​ Изучить возможности видеонейросетей для создания, обработки и стилизации 
видеоконтента; 

●​ Сформировать навыки создания чат-ботов и GPTs-ботов для решения прикладных задач; 

●​ Изучить способы применения нейросетей для анализа данных, подготовки презентаций, 
гайдов и обучающих материалов; 

●​ Освоить базовые подходы к автоматизации рабочих процессов с помощью нейросетей и 
ИИ-инструментов; 

●​ Изучить способы применения нейросетей в маркетинге, контенте, онлайн-обучении, HR и 
управленческих задачах; 

●​ Сформировать практические навыки безопасного и осознанного использования нейросетей 
в профессиональной деятельности. 

 

Развивающие: 

●​ Развить коммуникативные навыки: через практику составления промтов научиться четко и 
ясно формулировать свои желания и задачи (сначала нейросети, а затем и другим людям), 
избавиться от “синдрома пустого листа”. 

●​ Развить критическое мышление и здоровый скептицизм: научиться проверять факты, 
которые выдает нейросеть, понимать, где она ошибается (“галлюцинирует”), и не принимать 
всё сгенерированное за абсолютную истину. 

●​ Развить креативность и воображение: использовать нейросеть как “генератор идей” для 
поиска новых нестандартных решений в творчестве, дизайне интерьера, написании стихов 
или придумывании сюжетов для игр с детьми. 

●​ Развить навыки быстрого обучения (адаптивность): преодолеть страх перед новыми 
технологиями и выработать привычку самостоятельно осваивать новые обновления и 
сервисы, которых появляется множество каждый месяц. 

Воспитательные: 

●​ Воспитать ответственное и осознанное потребление контента: сформировать понимание, 
что результаты работы нейросетей — это лишь инструмент, а окончательная 
ответственность за использование материала (посты, статьи, картинки) лежит на человеке. 
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●​ Воспитать уважение к интеллектуальной собственности: объяснить простыми словами 
правила этики (не выдавать сгенерированный текст за свой личный труд без доработки, 
учитывать авторские права при коммерческом использовании изображений). 

●​ Сформировать эмпатию и человекоцентричность: донести, что нейросети не заменяют 
живого общения, творческого порыва и человеческих эмоций, а лишь освобождают время 
для этих важных вещей. 

●​ Воспитать культуру безопасности в цифровой среде: привить простые привычки (не 
вводить личные пароли, номера телефонов и банковские данные в открытые нейросети), 
чтобы защитить себя от мошенников и утечек информации. 

●​ Развить интерес к самореализации и совместному творчеству: показать, что нейросети 
могут быть поводом для создания семейных проектов (мультфильмы, книги, открытки), 
объединяющих людей, а не заменяющих их. 

Условия реализации программы 
Принцип набора обучающихся: в группы для обучения принимаются учащиеся, 
проявляющие интерес к предмету.  
  
Основные формы и методы программы 

Форма организации деятельности обучающихся на занятии: индивидуальная. Программа 
предусматривает возможность реализации в очном формате с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий.  

 

Основные принципы построения Программы 

Дисциплины построены с учетом таких важнейших принципов как: системность, 
комплексность, глубина в решении поставленных задач и индивидуальный подход к 
потребностям каждого обучающегося. 

Обучение по Программе предполагает изучение дисциплин, каждая из которых содержит 
теоретическую и практическую часть. Для каждого ученика заводится личный кабинет на 
учебной платформе. 

Уроки по каждому из блоков/модулей проводятся в формате предзаписанных и текстовых 
уроков на обучающей платформе. Открытие уроков осуществляется в соответствии с  
расписанием. 

Обучающийся имеет возможность посредством платформы задать вопросы педагогу по 
темам программы и получить на них ответы.  

В процессе изучения каждого блока обучающийся выполняет домашнее задание и получает 
обратную связь от педагогов путем обмена сообщениями на платформе. 

С целью обеспечения всестороннего развития учащихся в изучаемой области на 
образовательной платформе размещен дополнительный контент в формате видеоуроков, а 
также инструкция по пользованию платформой, позволяющая быстро и комфортно 
проходить обучение: Модуль “Продобучение”, “Дополнительная литература”, “Практикумы и 
записи эфиров”, “Завершение курса и сертификат”. 
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Предполагаемый срок обучения по Программе составляет 2 месяца (108,2 академического 
часа, включая промежуточные практические задания). 
 
Форма обучения по Программе – очная, с применением исключительно электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.3. Учебный план 

 
 
 
 

п/п 
№ 

 
Наименование дисциплины (модуля) 

 

Форма 
обучения 

 
Продолжитель
ность (минут) 

 
Форма контроля  

 

Теория Практика 

Модуль 1. Текстовые нейросети 

1.​ 1.1. Навигатор по модулю Лекция видеоурок 4 - - 

2.​
1.2. Лекция. Что могут ChatGPT и текстовые 
нейросети и как они работают. Промты, 
параметры, ассистенты, агенты, операторы 

видеоурок 14 - - 

3.​
1.3. Лекция. Обзор текстовых нейросетей 
Лекция 

видеоурок 22 - - 

4.​
1.4. Лекция. Как составлять промты для 
ChatGPT 

видеоурок 21 - - 

5.​
1.5. Лекция + практика. ИИ-ассистенты 
GPTs как создавать (11-2025) 

видеоурок 17 60 
практическое 

задание 

6.​ 1.6. Лекция. Ошибки при работе с ChatGPT видеоурок 13 - - 

7.​
Обязательное задание 1. Статьи и посты 
для блога из вебинара или видео на 
YouTube 

видеоурок 14 40 
практическое 

задание 

8.​ Создание своего GPTs бота (2024) видеоурок 17 30  
практическое 

задание 

9.​
ИИ-ассистент (GPTs), который создает 
инструкции для ИИ-ассистентов (GPTs) 
(2025) 

текстовый 
конспект 

5 - - 

10.​ Как писать заголовки видеоурок 12 30 
практическое 

задание 

11.​
Перевод и пересказ видео с Яндекс GPT и 
Heygen.com 

видеоурок 6 25  
практическое 

задание 

12.​
Лекция. Как использовать стили для 
текстов, посты для блога с нейросетями 

видеоурок 14 15  
практическое 

задание 

13.​
Как сделать юриста из ChatGPT. Как 
анализировать договора 

видеоурок 6 5  
практическое 

задание 
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14.​
Как писать SEO тексты для Дзен из видео 
на YouTube 

видеоурок 19 - - 

15.​ ИИ-ассистент для сторис с ChatGPT + GPTs видеоурок 16. - - 

16.​ Лекция. Notebook LM. Обзор (03-2026) видеоурок 11 - - 

17.​
Полный курс. Notebook LM. 1,5 часа 
(11-2025) 

видеоурок 97 - - 

18.​ Лекция. Perplexity. Обзор (10-2025) видеоурок 11 - - 

19.​ ChatGPT обзор интерфейса (2025) видеоурок 23 - - 

20.​ DeepSeek обзор интерфейса (2025) видеоурок 4 - - 

21.​ DeepSeek сравнение с ChatGPT (2025) видеоурок 20 - - 

22.​
2000 промтов для ChatGPT на все случаи 
жизни 

текстовый 
конспект 

5 - - 

23.​ Доступы к нейросетям 
текстовый 
конспект 

5 - - 

24.​ Как подготовиться к практикуму видеоурок 11 - - 

Модуль 2. Фото, видео, дизайн 

1.​
 
Доступы к нейросетям 

видеоурок 8 - - 

2.​ Если ты пропустил практикум видеоурок 20  - - 

3.​ Обязательное задание 1. 
текстовый 
конспект 

5 30  
практическое 

задание 

4.​ Обязательное задание 2. 
текстовый 
конспект 

5 10  
практическое 

задание 

5.​
Лекция. Как работают графические 
нейросети (2024) 

видеоурок 6 - - 

6.​
Обзор. ТОП-3 нейросети для изображений 
MidJourney - фото, ChatGPT / Sora - дизайн, 
Krea - цифровая фотосессия (2025) 

видеоурок 13. - - 

7.​
Обзор. Графические нейросети: Flux, Stable 
Diffusion, Leonardo, Сбер Kandinsky, Яндекс 
Шедеврум, Adobe Firefly и другие) (2025) 

видеоурок 9 - - 

8.​
Обзор. ChatGPT / Sora для работы с фото и 
дизайна (2025) 

видеоурок 14  - - 

9.​
Лекция. Где применять генеративные 
изображения (2024) 

видеоурок 7  - - 

10.​
Обзор. Нейросети для дизайна. Что могут. 
Зачем они. Фирменный стиль и логотип 
(2025) 

видеоурок 16 - - 
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11.​
Лекция. Промты для генерации фото. Как 
создавать изображения из текста (промт 
инжиниринг, формула) (2024) 

видеоурок 8 - - 

12.​
Лекция. Ускоренные способы создавать 
промты и генерировать изображения (2024) 

видеоурок 16 - - 

13.​
Лекция + гайд. Продвинутые техники 
генерации фото (2024) 

видеоурок 24 - - 

14.​
Визуал и фотосессия 9 фото в MidJourney и 
Picsi (2025) 

видеоурок 24 20 
практическое 

задание 

15.​
Увеличить размер изображения с Nano 
Banana Pro (2025) 

видеоурок 5 - - 

16.​ Midjourney обзор всех возможностей (2025) видеоурок 19  - - 

17.​
Селфи со львом MidJourney + 
InsightFaseSwaper (2024) 

видеоурок 30  30  
практическое 

задание 

18.​
Трендовое фото для блога в MidJourney 
(открытый урок 2025) 

видеоурок 36 - - 

19.​ Стили в Leonardo (2025) видеоурок 23 - - 

20.​
Карточка товара по подобию MidJourney + 
Discord (2024) 

видеоурок 3 - - 

21.​
Обучение LoRA / Krea для фотосессии 
персонажа (2025) 

видеоурок 13 - - 

22.​
Обучение LoRA / Krea для фотосессии 
товара (2025) 

видеоурок 7 - - 

23.​
Автоматизация дизайна Phigytal и Weavy 
(2026) 

видеоурок 22  - - 

24.​
Генерация фильма с нейросетями (ChatGPT 
+ MidJourney) Часть 1 (2025) 

видеоурок 5  - - 

25.​
CapCut. Монтаж видео сгенерированного в 
ИИ. Часть 2 (2025) 

видеоурок 23 - - 

26.​
Практика. Ультрареалистичный аватар 
Heygen.com (2025) 

видеоурок 19 - - 

27.​
Цифровые аватары Hedra.com из 
фотографии (2025) 

видеоурок 7 - - 

28.​ Цифровой аватар с D-id (2024) видеоурок 14 35  
практическое 

задание 

29.​
Рилс под ключ с цифровым аватаром 
Elevenlabs + Heygen + Invideo + CapCut 
(2024) 

видеоурок 27 - - 

30.​
Перевод видео на любой язык с 
Heygen.com (2024) 

видеоурок 5 - - 

31.​
Презентация в 1 клик с Gamma.app 
(03-2026) 

видеоурок 17 - - 

32.​
Сайт лендинг с нейросетями Dora.run, 
Tilda.cc, Flexbe.com, Gamma.app 

видеоурок 15 - - 
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33.​
Нейминг и фирменный стиль с Namelix + 
Brandmart.io 

видеоурок 4  20  
практическое 

задание 

34.​
Как сделать вебинар с нейросетями 
ChatGPT + Gamma 

видеоурок 11 40  
практическое 

задание 

35.​
Невероятно красивые QR коды с 
нейросетями 

видеоурок 6 - - 

36.​
Трендовые фото с ChatGPT image create 
(Sora). В стиле стеклянной капсулы 

текстовый 
конспект 

5 - - 

37.​
Трендовые фото с ChatGPT image create 
(Sora). В стиле обложки Vogue 

текстовый 
конспект 

5 - - 

38.​
Трендовые фото с ChatGPT image create 
(Sora). В стиле игрушки Funko Pop 

текстовый 
конспект 

5 - - 

39.​
Трендовые фото с ChatGPT image create 
(Sora). В стиле карандашного рисунка 

текстовый 
конспект 

5 - - 

40.​ Леттеринг в ChatGPT 
текстовый 
конспект 

5 - - 

41.​ Фотосессия мужская в стиле old fashion 
текстовый 
конспект 

5 - - 

42.​ Фотосессия женская в стиле old fashion 
текстовый 
конспект 

5 - - 

43.​ Фотосессия Со слонами в пустыне 
текстовый 
конспект 

5 - - 

44.​ Фотосессия Селфи со львом 
текстовый 
конспект 

5 - - 

45.​
Фотосессия Эксперта на сцене, улицы Нью 
Йорка, яхта 

текстовый 
конспект 

5 - - 

46.​ Фотосессия Спикер в переговорной 
текстовый 
конспект 

5 - - 

47.​ Фотосессия в красивом саду 
текстовый 
конспект 

5 - - 

48.​ Гигантские объекты в привычных пейзажах 
текстовый 
конспект 

5 - - 

49.​
Как зарегистрироваться в MidJourney и 
обзор функций (2024) 

видеоурок 47 - - 

50.​
Карточка товара по подобию MidJourney + 
Discord (2024) 

видеоурок 36  - - 

51.​
Визуал и фотосессия 9 фото в MidJourney и 
Picsi (2025) 

видеоурок 24  - - 

52.​ Как зарегистрироваться в Leonardo (2025) видеоурок 3  - - 

53.​ Обзор нейросети Leonardo.ai (2025) видеоурок 13. - - 

54.​ Стили в Leonardo (2025) видеоурок 23 - - 

55.​ Регистрация в Gamma (2024) видеоурок 4  - - 

56.​ Как работать в Gamma (2025) видеоурок 12  - - 

57.​
Обучение LoRA / Krea для фотосессии 
персонажа (2025) 

видеоурок 13 - - 
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58.​
Обучение LoRA / Krea для фотосессии 
товара (2025) 

видеоурок 7 - - 

59.​ Обзор Stable Diffusion (2024) видеоурок 8 - - 

60.​ Hailuo.ai обзор (2025) видеоурок 5  - - 

61.​ Hedra.com обзор (2025) видеоурок 6  - - 

62.​
Runway: Регистрация в нейросети и как в 
ней работать 

видеоурок 3. - - 

63.​ Оживление видео с Kaiber и RunWayML видеоурок 3 - - 

64.​
Luma 3D для создания 3D видео на основе 
видео с телефона 

видеоурок 1 - - 

65.​
Нейросеть для создания зрительного 
контакта Veed.io 

видеоурок 3  - - 

66.​
Подборка. Фоновые звуки для видео 
zvukogram.com 

текстовый 
конспект 

5 - - 

67.​ Vizard.ai видеоурок 29 - - 

68.​ Гайды 
текстовый 
конспект 

5 - - 

69.​ Google Slides + Slides.ai видеоурок 6  - - 

70.​ PowerPoint + ChatGPT видеоурок 10 - - 

71.​ XMind + ChatGPT видеоурок 3 - - 

72.​ Runway видеоурок 3 - - 

73.​ Wepik.ai видеоурок 2 - - 

74.​ tome.app видеоурок 2 - - 

75.​ Drlambda.ai видеоурок 3  - - 

76.​ Magic Slides видеоурок 2 - - 

77.​ Cohesive видеоурок 2 - - 

78.​ Canva+GPT видеоурок 4  30  
практическое 

задание 

79.​ Базовый курс. Canva Обзор видеоурок 6  - - 

80.​ Базовый курс. Canva Начало работы видеоурок 4  - - 

81.​ Базовый курс. Canva Текст видеоурок 5  - - 

82.​ Базовый курс. Canva Элементы видеоурок 5  - - 

83.​ Canva и нейросети видеоурок 10 - - 

84.​ Дополнительные уроки видеоурок 16  - - 

Секретный модуль. 

1.​ Задание. Экватор обучения видеоурок 6 30 
практическое 

задание 

Модуль 3. ИИ-агенты 

1.​
Что могут ИИ-агенты, отличие от 
нейросетей и ИИ-ассистентов. (12-2025) 

видеоурок 11  - - 

2.​
Как создавать ботов в Suvvy. Обзор 
сервиса (12-2025) 

видеоурок 18  - - 
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3.​
Интеграция Suvvy с CRM особенности 
(12-2025) 

видеоурок 5 - - 

4.​
Как создать бота в телеграм BotFather и 
получить токен бота (2025) 

видеоурок 4 - - 

5.​
Интерактивные аватары и как их применять 
(12-2025) 

видеоурок 6 - - 

6.​ Обязательное задание 1. 
текстовый 
конспект 

- 60 
практическое 

задание 

7.​ Обязательное задание 2. 
текстовый 
конспект 

- 60  
практическое 

задание 

8.​ Suvvy (03-2026) видеоурок 41 - - 

9.​
Suvvy. ИИ-консультант по базе знаний 
(2025) 

видеоурок 13 - - 

10.​ Gptunnel. Простой ИИ-агент в телеграм видеоурок 5  45 
практическое 

задание 

11.​ Gptunnel. ИИ-продавец в телеграм видеоурок 12 - - 

12.​ Chatplace. Чат-бот на кодовое слово в блоге видеоурок 4  - - 

13.​
Chatplace. ИИ-продавец/консультант 
отвечает по базе знаний 

видеоурок 4 - - 

14.​
Создание автоматизации для блога в 
Chatplace.io 

видеоурок 15 - - 

15.​
Мастер-класс "Как создавать чат-ботов 
ChatGPT" 

видеоурок 59 - - 

16.​ Создание ИИ ботов в Chatplace.io видеоурок 76  - - 

17.​
ChatGPT для автоматизации продаж. 
Нейроботы. Использование ИИ для 
создания ботов 

видеоурок 38 - - 

18.​ Нейросеть уволила 90% сотрудников. Кейс видеоурок 51  - - 

19.​
Нейроботы: как недельную работу 
выполнить в 1 клик 

текстовый 
конспект 

5 - - 

Модуль 4. Автоматизация с n8n 

1.​
Алгоритмы и принципы автоматизации 
(2025) 

видеоурок 13  60 
практическое 

задание 

2.​
n8n. Каталог 2000 бесплатных 
автоматизаций 

текстовый 
конспект 

5 - - 

3.​ Урок 1. Введение в автоматизацию видеоурок 12 - - 

4.​ Урок 2. Введение в api и вебкухи видеоурок 14 - - 

5.​ Урок 3. Что такое ноды видеоурок 12 - - 

6.​ Урок 4. Как n8n обрабатывает данные? видеоурок 14 - - 

7.​
Урок 5. Основные концепции рабочих 
процессов 

видеоурок 12 - - 

8.​ Урок 6. Полезные ноды видеоурок 16 - - 

9.​ Урок 7. Обработка ошибок видеоурок 15  - - 
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10.​ Урок 8. Отладка видеоурок 15 - - 

11.​ Урок 9. Совместная работа видеоурок 12 - - 

12.​
Урок 1. Работа со сложными потоками 
данных 

видеоурок 16 - - 

13.​ Урок 2. Расширенные технические ноды видеоурок 16 - - 

14.​
Урок 3. Закрепление и редактирование 
исходящих данных 

видеоурок 7 - - 

15.​ Урок 4. Подпроцессы видеоурок 8 - - 

16.​ Урок 5. Ошибочные рабочие процессы видеоурок 7  - - 

17.​ Урок 6. Создание всего процесса видеоурок 13  - - 

18.​ Урок 7. Обработка файлов видеоурок 7 - - 

19.​ Урок 8. Корпоративные функции видеоурок 12  - - 

20.​
Урок 1. Lovable для начинающих. Быстрый 
гайд 

видеоурок 19 - - 

21.​ Урок 2. Как создать приложение в Lovable видеоурок 33 - - 

22.​ Урок 3. Веб-приложение в Lovable. Часть 1 видеоурок 21 - - 

23.​ Урок 4. Веб-приложение в Lovable. Часть 2 видеоурок 33  - - 

24.​
Урок 5. Создание голосового 
ИИ-консультанта в Lovable 

видеоурок 32 - - 

Модули по специальности 

1.​

Модуль 5.1 Авторское право и 
нейросети (мастер-класс). 
Авторское право и нейросети 
(мастер-класс) 

видеоурок 48 - - 

2.​
Модуль 5.2. Нейросети для маркетинга 
 
Нейросети для маркетинга 

видеоурок 10 - - 

3.​ 5 уровней конкуренции. Для чего нужна 
упаковка бизнес 

видеоурок 13 - - 

4.​ Портрет ЦА в 1 клик видеоурок 9 - - 

5.​ Нейминг / название бренда / название 
компании в 1 клик 

текстовый 
конспект 

5 - - 

6.​ Попасть в СМИ за 7 дней видеоурок 8 - - 

7.​ Баннеры для рекламы с нейросетями видеоурок 24  - - 

8.​ Бизнес план с нейросетями видеоурок 3 - - 

9.​ GPT бот для создания портрета ЦА 
текстовый 
конспект 

5 - - 

10.​ GPT бот для упаковки бизнеса и блога 
текстовый 
конспект 

5 - - 

11.​ Мастер-класс про ИИ-бота, который сам 
находит клиентов в телеграм 

видеоурок 38 - - 

12.​ Модуль 5.3. HR с нейросетями 
Урок. Нейросети для HR 

видеоурок 2 - - 

13.​ Урок. Вакансия с нейросетями видеоурок 2 - - 

14.​
GPT-таблица. Обработка откликов с 
нейросетями. GPT таблица для анализа 
откликов 

видеоурок 19 - - 

15.​ Инструкция. Регламент и должностная 
инструкция для сотрудника в 1 клик 

видеоурок 5 - - 
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16.​ Инструкция. HR стратегия. Как уменьшить 
текучку кадров 

видеоурок 13  - - 

17.​ Инструкция. Анализ видео собеседования - 
подходит ли сотрудник 

видеоурок 10  - - 

18.​ Промт. Анализ соответствия сотрудника на 
должность по DISC 

текстовый 
конспект 

5 - - 

19.​ ИИ-ассистент. Анализ скрининга 
сотрудников HRscanner 

текстовый 
конспект 

5 - - 

20.​
Пошаговая инструкция. Адаптация 
сотрудника (Промт для создания курса по 
адаптации сотрудника) 

текстовый 
конспект 

5 - - 

21.​
Мастер-класс от Tumoru “Найм и ИИ: 
почему рекрутинг больше не будет 
прежним” Ксения Курбатова 

видеоурок 36 - - 

22.​ Notebook LM видеоурок 13 - - 

23.​ Бонус. Найм ассистента: воронка, как 
отобрать, задачи (для предпринимателей) 

видеоурок 21 - - 

24.​ Бонус. Подкаст от ТОПовых HRD из ВТБ, 
Райф и других компаний 

видеоурок 56  - - 

25.​

Модуль 5.4. Нейросети для блога и контента 
Воронка продаж блога. Как приносит 
клиентов Instagram, Youtube, Телеграм, 
Email. 

видеоурок 10 - - 

26.​ Безлимитный контент. Бот для сбора 
сценариев Reels из Instagram 

текстовый 
конспект 

5 - - 

27.​ Блог / текст в стиле автора в 1 клик 
текстовый 
конспект 

5 - - 

28.​ GPT-таблица для контент плана 
текстовый 
конспект 

5 - - 

29.​ Массовая публикация постов в разных 
соцсетях Postmypost.io 

видеоурок 12 - - 

30.​ GPT-таблица 40 рилс и постов начиная со 
слова “Как” 

текстовый 
конспект 

5 - - 

31.​ Reels Shorts Tiktok. Блог из фрагментов 
фильмов в 1 клик 

текстовый 
конспект 

5 - - 

32.​ Верстка статей в Яндекс Дзен видеоурок 23  - - 

33.​

Модуль 5.5. Нейросети для YouTube 
YouTube. Полная инструкция по публикации 
видео: описание, заголовок, таймкоды, 
обложка, заставки, пост для соцсетей 

видеоурок 54 - - 

34.​ YouTube. Описание к видео с таймингом 
текстовый 
конспект 

5 - - 

35.​ YouTube аналитика контента конкурентов. 
Notebook Lm 

видеоурок 6  - - 

36.​ Шаблон обложек для YouTube 
текстовый 
конспект 

5 - - 

37.​ Модуль 5.6. Нейросети для YouTube 
Урок. Книга за 1 день 

видеоурок 27 - - 

38.​ Промт. Создание книги с сюжетом (fiction 
книги) 

текстовый 
конспект 

5 - - 

39.​ Урок. Бизнес книга за 1 день видеоурок 35 90 
практическое 

задание 
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40.​ Мастер-класс от издательства Альпина. 
Книга с нейросетями 

видеоурок 53 - - 

41.​ Промт-инструкция. Книга из видео или 
вебинара 

текстовый 
конспект 

5 - - 

42.​ Урок. Как создать QR коды для книги видеоурок 8  - - 

43.​
Модуль 5.7. Нейросети для таблиц и 
аналитики. GPT таблицы 
Урок. Нейросети для таблиц (12-2025) 

видеоурок 7 - - 

44.​ Пошаговая инструкция. Простой способ 
анализа таблиц с Claude и GPTunnel 

видеоурок 4 - - 

45.​ Пошаговая инструкция. GPT для Google 
Таблиц 

видеоурок 5 - - 

46.​ GPT-таблица. Отдела продаж 
текстовый 
конспект 

5 - - 

47.​
GPT-таблица. Обработка откликов с 
нейросетями. GPT таблица для анализа 
откликов 

видеоурок 3  - - 

48.​ GPT-таблица. Для маркетплейсов: 200 
карточек товара в 1 клик 

текстовый 
конспект 

5 - - 

49.​ GPT-таблица. 40 рилс и постов начиная со 
слова “Как” 

текстовый 
конспект 

5 - - 

50.​ GPT-таблица. Для контент плана 
текстовый 
конспект 

5 - - 

51.​ Пошаговая инструкция. Финансовый анализ 
с нейросетями 

текстовый 
конспект 

5 60 
практическое 

задание 

52.​ Genspark (03-2026) видеоурок 19  - - 

53.​ Gpt for work (03-2026) видеоурок 13  - - 

54.​
Модуль 5.8. Контент-конвейер в телеграм с 
n8n 
Что в модуле 

видеоурок 8  - - 

55.​ Как работает n8n. Как его установить видеоурок 3  - - 

56.​ Как запускать автоматизацию. Триггеры в 
n8n 

видеоурок 3 - - 

57.​ Как собрать все новости со всего 
интернета из RSS. n8n 

видеоурок 7  - - 

58.​ Сохранение данных в Google Таблицы. Как 
подключить Google Таблицы к n8n 

видеоурок 9  - - 

59.​ n8n + ChatGPT. Переписываем новости в 
пост. Что делать, если n8n выдает ошибку 

видеоурок 11  - - 

60.​ Сохранение постов в Google Таблицы. n8n и 
базы данных. 

видеоурок 9  - - 

61.​ n8n + Telegram. Публикуем новости в 
телеграм канале 

видеоурок 6 - - 

62.​ Создание агрегатора новостей из RSS видеоурок 40 - - 

63.​ Фильтрация свежих новостей видеоурок 19 - - 

64.​ Обязательное задание 
текстовый 
конспект 

- 90 
практическое 

задание 

65.​
Модуль 5.9. Как создать анимированного 
персонажа в Hailuo 
Создаем сценарий в ChatGPT 

видеоурок 7 - - 
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66.​ Генерация персонажа в Leonardo Ai видеоурок 4 - - 

67.​ Генерация видео в Hailuo видеоурок 14 - - 

68.​ Создание голоса в Hailuo видеоурок 2 - - 

69.​ Сведение в InShot видеоурок 18  - - 

70.​

Модуль 5.10. Нейросети для ассистента / 
для личного помощника 
Как решать сложные задачи ChatGPT Deep 
Research, o3, web search 

видеоурок 8 - - 

71.​ Как выбрать лучшее предложение. 
Сравнительные таблицы в ChatGPT 

видеоурок 7  - - 

72.​ Как проверить адекватность цены от 
подрядчика 

текстовый 
конспект 

5 45 
практическое 

задание 

73.​
Модуль 5.11. Нейросети для маркетплейсов 
Мастер-класс “Нейросети для 
маркетплейсов. Ozon” 

видеоурок 90  - - 

74.​ ТОП 4 нейросети для маркет-плейсов видеоурок 6 - - 

75.​ Вадим Долгов “Как автоматизировать 
работу маркетплейсов с помощью ИИ” 

видеоурок 32 - - 

76.​ Нейминг, название и логотип продукта 
текстовый 
конспект 

5 - - 

77.​ Портрет ЦА в 1 клик для создания товаров 
для маркетплейсов 

текстовый 
конспект 

5 - - 

78.​ Описание карточки товара на основе 
отзывов и вопросов к товару Claude.ai 

видеоурок 3 - - 

79.​ Фото карточки товара с Mokker.ru видеоурок 31  - - 

80.​ Фотосессия для товара с 24ai.tech видеоурок 3 - - 

81.​ Фото для товара по подобию 
Midjourney.com 

видеоурок 3 - - 

82.​ GPT таблица для маркетплейсов: 200 
карточек товара в 1 клик 

текстовый 
конспект 

5 - - 

83.​ Нейросети для магазинов одежды 
WeShop.ai 

видеоурок 19  45 
практическое 

задание 

84.​ Модуль 5.12. Онлайн школы с нейросетями 
Как нейросети помогут для инфобизнеса 

видеоурок 4 - - 

85.​ Онлайн курс за 1 день видеоурок 22  - - 

86.​ ИИ-ассистент. Методология курса с 
нейросетями 

текстовый 
конспект 

5 - - 

87.​ Как сделать конспект (дайджест) чата в 
телеграм 

видеоурок 18 - - 

88.​ Промт. Тест для онлайн курса в 1 клик 
текстовый 
конспект 

5 - - 

89.​ Промт. Создать наполнение для гайда в 
ChatGPT 

текстовый 
конспект 

5 - - 

90.​ Лекция Алены Столяровой “Как создать 
онлайн курс на международную аудиторию” 

видеоурок 20  - - 

91.​ Мастер-класс Нейросети для бизнес 
тренеров и коучей. 

текстовый 
конспект 

5 - - 

92.​ Уроки и мастер-классы по созданию онлайн 
курсов от ВТБ, Skillbox, Совесть 

текстовый 
конспект 

5 - - 

93.​ Модуль 5.13. Отдел продаж с нейросетями видеоурок 3 - - 

14 



Обзор. Sales Ai нейросеть для продавца и 
контроля качества 

94.​ GPT-таблица. Ответы на возражения и 
скрипты продаж 

видеоурок 7 - - 

95.​ ИИ-ассистент. Портрет ЦА и СКРИПТЫ 
продаж 

текстовый 
конспект 

5 - - 

96.​ Chatplace. Автоматизация продаж в 
instagram* 

видеоурок 24  - - 

97.​

Модуль 5.14. Мастер-классы от сотрудника 
YouTube по ИИ 
 
Контент на месяц за 1 час: как выпускать 
видео и визуалы с ИИ — без команды и 
лишних затрат 

видеоурок 67  - - 

98.​ Топ10 ИИ для YouTube видеоурок 60 - - 

99.​ Как продвигаться в YouTube и какие 
нейросети использовать 

видеоурок 36  - - 

100.​ Как получить миллионы просмотров с ИИ видеоурок 72  - - 

101.​ Нейросети для YouTube видеоурок 72 - - 

102.​

Модуль 5.15. Suvvy.ai и ИИ-агенты 
мастер-классы от основателя сервиса 
Антон Бесщетников. Нейросотрудник за 3 
дня. Как зарабатывать на создании 
типовых ИИ-решений: новые 
возможности для интеграторов» 

видеоурок 27  - - 

103.​ Антон Бесщетников. На что способен 
ИИ-продавец при работе с вашей CRM 

видеоурок 44  - - 

104.​

Модуль 5.16. Быстрые деньги с 
нейросетями. Как заработать и найти 
клиентов 
Миллионы просмотров с нейросетями 

видеоурок 18  60  
практическое 

задание 

105.​ Миллионы на статьях видеоурок 17  60  
практическое 

задание 

106.​ Онлайн курс за 1 день видеоурок 23 60  
практическое 

задание 

107.​
Модуль 5.17. SEO с нейросетями 
Как писать СЕО тексты для Дзен из видео 
на YouTube 

видеоурок 19  - - 

108.​ Верстка статей в Яндекс Дзен видеоурок 23  - - 

Всего минут: 3689 1185  

Итого в ак. час.: 108,2   
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1.4. Рабочие Программы дисциплин/модулей 

Модуль 1. Текстовые нейросети 

1.​1.1. Навигатор по модулю Лекция 

Теория: Изучение темы урока: Навигатор по модулю. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

2.​1.2. Лекция. Что могут ChatGPT и текстовые нейросети и как они работают. Промты, 
параметры, ассистенты, агенты, операторы 

Теория: Изучение темы урока: Что могут ChatGPT и текстовые нейросети и как они работают. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

3.​1.3. Лекция. Обзор текстовых нейросетей Лекция 

Теория: Изучение темы урока: Обзор текстовых нейросетей. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

4.​1.4. Лекция. Как составлять промты для ChatGPT 

Теория: Изучение темы урока: Как составлять промты для ChatGPT. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

5.​1.5. Лекция + практика. ИИ-ассистенты GPTs как создавать (11-2025) 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика: Создайте своего ИИ-ассистента, который будет по шагам создавать контент для 
вашего блога. Вот инструкции для него Ты в роли копирайтера маркетолога. Твоя задача 
создавать контент для блога по теме [укажите тему]. Сделай по шагам. 1. Выпиши какой 
сегодня день 2. Выпиши какие в ближайший месяц будут праздники и профессиональные дни 
3. Для каждого дня сделай по 3 заголовка поста привязанные к теме моего блога 4. Далее 
спроси какие темы мне понравились и спроси разрешение у меня перейти к следующему 
шагу (написать тексты постов)? 5. Напиши текст для постов которые выбрал пользователь 

6.​1.6. Лекция. Ошибки при работе с ChatGPT 

Теория: Изучение темы урока: Ошибки при работе с ChatGPT. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

7.​Обязательное задание 1. Статьи и посты для блога из вебинара или видео на YouTube 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

 

Практика: Задание: 1. Возьмите вебинар по вашей теме или подкаст или большое видео 
(ваше или другого блогера). 2. Скачайте транскрипцию через Яндекс Браузер, youtube или 
you-tldr.ru 3. Загрузите транскрибацию в Claude.ai (для бесплатной версии не более 100 
строк, остальное можно в следующие запросы) или в ChatGPT4 4. Попросите 
проанализировать текст и создать на базе этого темы для постов 5. После попросите 
написать пост / статью на одну из выбранных тем 
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8.​Создание своего GPTs бота (2024) 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика: Задание: 1. Откройте редактор ботов в ChatGPT https://chat.openai.com/gpts/editor 
2. В инструкциях во вкладке Config укажите следующее: Промт Я хочу, чтобы ты был моим 
коучем по питанию и предлагал интересные рецепты Для этого перед началом работы 
спроси 1. что я ем или не ем, ограничения по питанию 2. для кого надо готовить еду (сколько 
человек, их предпочтения) Далее спроси, чем ты можешь помочь: 1. Предложить, что 
приготовить на основе фото продуктов в холодильнике 2. Оценить, как вы питались вчера и 
дать рекомендации по улучшению питания Если 1. Надо по шагам: изучить фото, описать 
список продуктов, что ты там видишь, написать 3 идеи для рецептов. Если необходимо, 
задавай дополнительные вопросы, чтобы лучше выполнить задание выше. Если 2. Надо по 
шагам: изучить фото, что ел пользователь, какие блюда и продукты, насколько большой 
размер порций, примерно посчитать объем калорий. Далее посчитать, насколько это больше 
или меньше чем то что нужно для здорового питания. Дай рекомендации, как можно 
улучшить питание завтра. Какие продукты сократить, какие лучше есть больше. Если 
необходимо, задавай дополнительные вопросы, чтобы лучше выполнить задание выше. 3. 
Поделитесь скриншотом вашего бота, где он дает рекомендации и ссылкой на него. 

9.​ИИ-ассистент (GPTs), который создает инструкции для ИИ-ассистентов (GPTs) (2025) 

Теория: Изучение темы урока: ИИ-ассистент GPTs, который создает инструкции для 
ИИ-ассистентов. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

10.​Как писать заголовки 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика: Задание: 1. Открываем ChatGPT 2. Пишем промт Я хочу создать заголовок для 
[указать для чего]. Предложи пожалуйста варианты в следующем формате: 5 идей 
заголовков в стиле газетных заголовков 5 идей в стиле тизерных заголовков для увеличения 
открываемости 5 идей заголовков с крючком (которые вызывают вопросы в голове 
читателей) 5 идей заголовков царь фактом (там где написан ключевой факт) 5 вариантов 
более сфецифичных заголовка (более мелкого масштаба) 5 вариантов более масштабных 
обощающих заголовков 3. Поделитесь всем списком заголовков, которые вы получили. 

11.​Перевод и пересказ видео с Яндекс GPT и Heygen.com 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика: Задание: 1. Попросите ChatGPT написать топ 5 самых популярных запросов для 
YouTube по вашей специальности. Промт: Я занимаюсь [____] Напиши 3 темы на Английском, 
немецком и испанском для видео на ютюбе которые помогут мне лучше изучить мою 
профессию. 2. Открываем в Яндекс Браузере сайт YouTube и вбиваем один из запросов на 
иностранном языке. 3. В верхней части видео будет кнопки управления от Яндекса. Включите 
перевод видео. 

12.​Лекция. Как использовать стили для текстов, посты для блога с нейросетями 
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Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика: Задание: 1. Найдите инструкцию к любому прибору или препарату. 2. Сделайте 
рерайт текста в самом неожиданном стиле. 3. Пришлите оригинальный текст и тот, который 
получился. 

13.​Как сделать юриста из ChatGPT. Как анализировать договора 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика: Задание: Напишите, какие договоры вам хотелось бы отправить на анализ 
(которые вы еще не подписали и те, что вы уже подписали). 

14.​Как писать SEO тексты для Дзен из видео на YouTube 

Теория: Изучение темы урока: Как писать SEO-тексты для Дзен из видео на YouTube. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

15.​ИИ-ассистент для сторис с ChatGPT + GPTs 

Теория: Изучение темы урока: ИИ-ассистент для сторис с ChatGPT и GPTs. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

16.​Лекция. Notebook LM. Обзор (03-2026) 

Теория: Изучение темы урока: Notebook LM. Обзор. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

17.​Полный курс. Notebook LM. 1,5 часа (11-2025) 

Теория: Изучение темы урока: Полный курс Notebook LM. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

18.​Лекция. Perplexity. Обзор (10-2025) 

Теория: Изучение темы урока: Perplexity. Обзор. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

19.​ChatGPT обзор интерфейса (2025) 

Теория: Изучение темы урока: ChatGPT: обзор интерфейса. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

20.​DeepSeek обзор интерфейса (2025) 

Теория: Изучение темы урока: DeepSeek: обзор интерфейса. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

21.​DeepSeek сравнение с ChatGPT (2025) 

Теория: Изучение темы урока: DeepSeek: сравнение с ChatGPT. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

22.​2000 промтов для ChatGPT на все случаи жизни 

Теория: Изучение темы урока: 2000 промтов для ChatGPT на все случаи жизни. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

23.​Доступы к нейросетям 
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Теория: Изучение текстового материала по теме: Доступы к нейросетям. Работа с 
инструкциями, шаблонами или примерами. 

24.​Как подготовиться к практикуму 

Теория: Разбор темы: Если ты пропустил практикум. Демонстрация подходов, инструментов 
и примеров применения. 

 

Модуль 2. Фото, видео, дизайн 

1.​ Доступы к нейросетям 

Теория:Изучение текстового материала по теме: Доступы к нейросетям. Работа с 
инструкциями, шаблонами или примерами. 

2.​ Если ты пропустил практикум 

Теория:Разбор темы: Если ты пропустил практикум. Демонстрация подходов, инструментов и 
примеров применения. 

3.​ Обязательное задание 1. 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика:Задание: 1. Создайте свое фото или видео с нейросетями. Можно выбрать любой 
вариант: - фото со своим лицом с нейросетями в MidJourney / Gemini - цифровой двойник в 
hedra.com или heygen.com - видео из картинки с ChatGPT / Sora, RunWayML, Kaiber и т.п. - 
видео с нуля с inVideo, RunWayML 2. Поделитесь ниже описанием в какой нейросети вы 
сделали и ссылкой на видео 

4.​ Обязательное задание 2. 

Практика:Заполните анкету после прохождения модуля. Отметьте, что анкета заполнена. 

5.​ Лекция. Как работают графические нейросети (2024) 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

6.​ Обзор. ТОП-3 нейросети для изображений MidJourney - фото, ChatGPT / Sora - дизайн, Krea - 
цифровая фотосессия (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Как работают графические нейросети. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

7.​ Обзор. Графические нейросети: Flux, Stable Diffusion, Leonardo, Сбер Kandinsky, Яндекс 
Шедеврум, Adobe Firefly и другие) (2025) 

Теория:Изучение темы урока: ТОП-3 нейросети для изображений: MidJourney, ChatGPT/Sora, 
Krea. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

8.​ Обзор. ChatGPT / Sora для работы с фото и дизайна (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Графические нейросети: Flux, Stable Diffusion, Leonardo, 
Kandinsky, Шедеврум, Adobe Firefly. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 
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9.​ Лекция. Где применять генеративные изображения (2024) 

Теория:Изучение темы урока: ChatGPT/Sora для работы с фото и дизайна. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

10.​ Обзор. Нейросети для дизайна. Что могут. Зачем они. Фирменный стиль и логотип (2025) 

Теория: Изучение темы урока: Где применять генеративные изображения. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

11.​ Лекция. Промты для генерации фото. Как создавать изображения из текста (промт 
инжиниринг, формула) (2024) 

Теория: Изучение темы урока: Нейросети для дизайна: фирменный стиль и логотип. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

12.​ Лекция. Ускоренные способы создавать промты и генерировать изображения (2024) 

Теория: Изучение текстового материала по теме: Промты для генерации фото. Как создавать 
изображения из текста. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

13.​ Лекция + гайд. Продвинутые техники генерации фото (2024) 

Теория: Изучение темы урока: Ускоренные способы создавать промты и генерировать 
изображения. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

14.​ Визуал и фотосессия 9 фото в MidJourney и Picsi (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Продвинутые техники генерации фото. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

Практика:Создайте визуал из 9 фото для блога. И добавьте ваше лицо в портреты 
персонажей. 

15.​ Увеличить размер изображения с Nano Banana Pro (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Увеличить размер изображения с Nano Banana Pro. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

16.​ Midjourney обзор всех возможностей (2025) 

Теория:Изучение темы урока: MidJourney: обзор всех возможностей. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

17.​ Селфи со львом MidJourney + InsightFaseSwaper (2024) 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика: 

1.​ Сделайте ваше селфи прямо сейчас 
2.​ Создайте персонажа со львом, используя промт и ваше лицо  
3.​ Добавьте туда ваше лицо  
4.​ Поделитесь результатом до (исходное селфи) и после (готовая работа) 

18.​ Трендовое фото для блога в MidJourney (открытый урок 2025) 

Теория:Изучение темы урока: Трендовое фото для блога в MidJourney. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

20 



19.​ Стили в Leonardo (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Стили в Leonardo. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

20.​ Карточка товара по подобию MidJourney + Discord (2024) 

Теория:Изучение темы урока: Карточка товара по подобию: MidJourney и Discord. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

21.​ Обучение LoRA / Krea для фотосессии персонажа (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Обучение LoRA/Krea для фотосессии персонажа. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

22.​ Обучение LoRA / Krea для фотосессии товара (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Обучение LoRA/Krea для фотосессии товара. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

23.​ Автоматизация дизайна Phigytal и Weavy (2026) 

Теория:Изучение темы урока: Автоматизация дизайна Phygital и Weavy. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

24.​ Генерация фильма с нейросетями (ChatGPT + MidJourney) Часть 1 (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Генерация фильма с нейросетями. Часть 1. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

25.​ CapCut. Монтаж видео сгенерированного в ИИ. Часть 2 (2025) 

Теория:Изучение темы урока: CapCut. Монтаж видео, сгенерированного в ИИ. Часть 2. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

26.​ Практика. Ультрареалистичный аватар Heygen.com (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Ультрареалистичный аватар Heygen.com. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

27.​ Цифровые аватары Hedra.com из фотографии (2025) 

Теория: Изучение темы урока: Цифровые аватары Hedra.com из фотографии. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

28.​ Цифровой аватар с D-id (2024) 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика:Задание: Создайте своего анимированного аватара для блога. Дайте ему 
следующий текст: Насколько реально все что вы сейчас видите? Илон Маск провел 
исследование, действительно ли наш мир виртуальная реальность. Ответ его удивил. Ведь 
что такое реальность на самом деле? Действительно ли реально то, что с вами происходит, 
если вы можете это видеть или слышать. После исследования ученые сообщими Маску, что 
вероятность, что мы живем в виртуальной реальности составляет 50%. На самом деле, я 
цифровой двойник, созданный нейросетью, но с вероятностью 50% я настолько же реален 
как и вы сами. А вы как считаете? 
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29.​ Рилс под ключ с цифровым аватаром Elevenlabs + Heygen + Invideo + CapCut (2024) 

Теория:Изучение темы урока: Рилс под ключ с цифровым аватаром: ElevenLabs, Heygen, 
InVideo, CapCut. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

30.​ Перевод видео на любой язык с Heygen.com (2024) 

Теория:Изучение темы урока: Перевод видео на любой язык с Heygen.com. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

31.​ Презентация в 1 клик с Gamma.app (03-2026) 

Теория:Изучение темы урока: Презентация в 1 клик с Gamma.app. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

32.​ Сайт лендинг с нейросетями Dora.run, Tilda.cc, Flexbe.com, Gamma.app 

Теория:Изучение темы урока: Сайт-лендинг с нейросетями Dora.run, Tilda.cc, Flexbe.com, 
Gamma.app. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

33.​ Нейминг и фирменный стиль с Namelix + Brandmart.io 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика:Задание: Создайте логотип для вашего нового бренда или логотип с вашей 
фамилией. 

34.​ Как сделать вебинар с нейросетями ChatGPT + Gamma 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

 

Практика: Задание: 1. Создайте структуру вебинара используя GPTs бота 2. Создайте 
презентацию для этого вебинара в Gamma (хотя бы первые 8 слайдов). 3. Поделитесь 
результатом 

35.​ Невероятно красивые QR коды с нейросетями 

Теория:Изучение темы урока: Невероятно красивые QR-коды с нейросетями. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

36.​ Трендовые фото с ChatGPT image create (Sora). В стиле стеклянной капсулы 

Теория:Изучение темы урока: Трендовые фото с ChatGPT Image Create/Sora в стиле 
стеклянной капсулы. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

37.​ Трендовые фото с ChatGPT image create (Sora). В стиле обложки Vogue 

Теория:Изучение темы урока: Фото в стиле обложки Vogue. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

38.​ Трендовые фото с ChatGPT image create (Sora). В стиле игрушки Funko Pop 

Теория:Изучение темы урока: Фото в стиле игрушки Funko Pop. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

39.​ Трендовые фото с ChatGPT image create (Sora). В стиле карандашного рисунка 
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Теория:Изучение темы урока: Фото в стиле карандашного рисунка. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

40.​ Леттеринг в ChatGPT 

Теория:Изучение темы урока: Леттеринг в ChatGPT. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

41.​ Фотосессия мужская в стиле old fashion 

Теория:Изучение темы урока: Фотосессия мужская в стиле old fashion. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения 

42.​ Фотосессия женская в стиле old fashion 

Теория:Изучение темы урока: Фотосессия женская в стиле old fashion. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

43.​ Фотосессия Со слонами в пустыне 

Теория:Изучение темы урока: Фото со слонами в пустыне. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

44.​ Фотосессия Селфи со львом 

Теория:Изучение темы урока: Селфи со львом. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

45.​ Фотосессия Эксперта на сцене, улицы Нью Йорка, яхта 

Теория:Изучение темы урока: Эксперт на сцене, улицы Нью-Йорка, яхта. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

46.​ Фотосессия Спикер в переговорной 

Теория:Изучение темы урока: Спикер в переговорной. Разбор инструмента, приемов работы 
и примеров применения. 

47.​ Фотосессия в красивом саду 

Теория:Изучение темы урока: Фото в красивом саду. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

48.​ Гигантские объекты в привычных пейзажах 

Теория:Изучение темы урока: Гигантские объекты в привычных пейзажах. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

49.​ Как зарегистрироваться в MidJourney и обзор функций (2024) 

Теория:Изучение темы урока: Как зарегистрироваться в MidJourney и обзор функций. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

50.​ Карточка товара по подобию MidJourney + Discord (2024) 

Теория:Изучение темы урока: Карточка товара по подобию MidJourney + Discord (2024). 

51.​ Визуал и фотосессия 9 фото в MidJourney и Picsi (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Midjourney обзор всех возможностей (2025). 

52.​ Как зарегистрироваться в Leonardo (2025) 
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Теория:Изучение темы урока: Трендовое фото для блога в MidJourney (2025). 

53.​ Обзор нейросети Leonardo.ai (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Визуал и фотосессия 9 фото в MidJourney и Picsi (2025). 

54.​ Стили в Leonardo (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Как зарегистрироваться в Leonardo. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

55.​ Регистрация в Gamma (2024) 

Теория:Изучение темы урока: Обзор нейросети Leonardo.ai. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

Изучение темы урока: Стили в Leonardo (2025). 

56.​ Как работать в Gamma (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Регистрация в Gamma. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения.Изучение темы урока: Как работать в Gamma. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

57.​ Обучение LoRA / Krea для фотосессии персонажа (2025) 

Теория:  

Изучение темы урока: Обучение LoRA / Krea для фотосессии персонажа (2025). 

58.​ Обучение LoRA / Krea для фотосессии товара (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Обучение LoRA / Krea для фотосессии товара (2025). 

59.​ Обзор Stable Diffusion (2024) 

Теория:Изучение темы урока: Обзор Stable Diffusion. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

60.​ Hailuo.ai обзор (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Hailuo.ai: обзор. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

61.​ Hedra.com обзор (2025) 

Теория:Изучение темы урока: Hedra.com: обзор. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

62.​ Runway: Регистрация в нейросети и как в ней работать 

Теория:Изучение темы урока: Runway: регистрация и работа в нейросети. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

63.​ Оживление видео с Kaiber и RunWayML 

Теория:Изучение темы урока: Оживление видео с Kaiber и RunwayML. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

64.​ Luma 3D для создания 3D видео на основе видео с телефона 

Теория:Изучение темы урока: Luma 3D для создания 3D-видео на основе видео с телефона. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 
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65.​ Нейросеть для создания зрительного контакта Veed.io 

Теория:Изучение темы урока: Veed.io для создания зрительного контакта. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

66.​ Подборка. Фоновые звуки для видео zvukogram.com 

Теория:Изучение текстового материала по теме: Подборка фоновых звуков для видео 
Zvukogram.com. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

67.​ Vizard.ai 

Теория:Изучение темы урока: Vizard.ai. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

68.​ Гайды 

Теория:Изучение текстовых материалов по теме урока: Гайды. 

69.​ Google Slides + Slides.ai 

Теория:Изучение темы урока: Google Slides и SlidesAI. Разбор инструмента, приемов работы 
и примеров применения. 

70.​ PowerPoint + ChatGPT 

Теория:Изучение темы урока: PowerPoint и ChatGPT. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

71.​ XMind + ChatGPT 

Теория:Изучение темы урока: XMind и ChatGPT. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

72.​ Runway 

Теория:Изучение темы урока: Runway. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

73.​ Wepik.ai 

Теория:Изучение темы урока: Wepik.ai. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

74.​ tome.app 

Теория:Изучение темы урока: Tome.app. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

75.​ Drlambda.ai 

Теория:Изучение темы урока: DrLambda.ai. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

76.​ Magic Slides 

Теория:Изучение темы урока: MagicSlides. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

77.​ Cohesive 
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Теория:Изучение темы урока: Cohesive. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

78.​ Canva+GPT 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика:Создайте презентацию в 1 клик с помощью Gamma.app или аналогичного 
инструмента, рассказывающую про особенности вашей ниши или вашей профессии. 
Презентация может называться “7 секретов ____” 

79.​ Базовый курс. Canva Обзор 

Теория:Изучение темы урока: Canva. Обзор. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

80.​ Базовый курс. Canva Начало работы 

Теория:Изучение темы урока: Canva. Начало работы. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

81.​ Базовый курс. Canva Текст 

Теория:Изучение темы урока: Canva. Текст. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

82.​ Базовый курс. Canva Элементы 

Теория:Изучение темы урока: Canva. Элементы. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

83.​ Canva и нейросети 

Теория:Изучение темы урока: Canva и нейросети. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

84.​ Дополнительные уроки 

Теория:Изучение темы урока: Canva. Дополнительные уроки. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

 

Секретный модуль. 

1.​ Задание. Экватор обучения. 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика:Учащимся необходимо создать авторскую песню  с помощью ИИ. 

Используйте эти буквы в Suno для ударений: 

á - для ударной "а"​
é - для ударной "е"​
и́ - для ударной "и"​
ó - для ударной "о"​
у́ - для ударной "у"​
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ы́ - для ударной "ы"​
ю́ - для ударной "ю"​
я́ - для ударной "я" 

Чтобы поставить ударение на любую букву (даже на согласную) надо: зажать alt, и на 
цифровой клавиатуре справа набрать 769.  

Курсор должен стоять после желаемой буквы.  

Нажимать цифры не очень быстро, а то выдаёт смайлик, по крайней мере в Заметках. 
Редактировать текст в приложении, потом копировать его в поле для текста. 

 

Модуль 3. ИИ-агенты 

1.​Что могут ИИ-агенты, отличие от нейросетей и ИИ-ассистентов. (12-2025) 

Теория: Изучение темы урока: Что могут ИИ-агенты, отличие от нейросетей и 
ИИ-ассистентов. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

2.​Как создавать ботов в Suvvy. Обзор сервиса (12-2025) 

Теория: Изучение темы урока: Как создавать ботов в Suvvy. Обзор сервиса. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

3.​Интеграция Suvvy с CRM особенности (12-2025) 

Теория: Изучение темы урока: Интеграция Suvvy с CRM: особенности. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

4.​Как создать бота в телеграм BotFather и получить токен бота (2025) 

Теория: Изучение темы урока: Как создать бота в Telegram BotFather и получить токен бота. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

5.​Интерактивные аватары и как их применять (12-2025) 

Теория: Изучение темы урока: Интерактивные аватары и как их применять. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

6.​Обязательное задание 1. 

Практика:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе -  Создайте своего телеграм бота на Suvvy.  

7.​Обязательное задание 2. 

Практика:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе - Заполните анкету после прохождения модуля.  

8.​Suvvy (03-2026) 

Теория: Изучение темы урока: Suvvy. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

9.​Suvvy. ИИ-консультант по базе знаний (2025) 

Теория: Изучение темы урока: Suvvy. ИИ-консультант по базе знаний. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 
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10.​Gptunnel. Простой ИИ-агент в телеграм 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика:1.Создайте бота в телеграмм. 2. Создайте ИИ-агента в GPTunnel и привяжите токен 
от вашего бота. 3. Дайте вашему ИИ-агенту следующие инструкции: "Ты в роли продавца" 

11.​Gptunnel. ИИ-продавец в телеграм 

Теория: Изучение темы урока: GPTunnel. ИИ-продавец в Telegram. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

12.​Chatplace. Чат-бот на кодовое слово в блоге 

Теория: Изучение темы урока: Chatplace. Чат-бот на кодовое слово в блоге. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

13.​Chatplace. ИИ-продавец/консультант отвечает по базе знаний 

Теория: Изучение темы урока: Chatplace. ИИ-продавец/консультант отвечает по базе знаний. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

14.​Создание автоматизации для блога в Chatplace.io 

Теория: Изучение темы урока: Создание автоматизации для блога в Chatplace.io. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

15.​Мастер-класс "Как создавать чат-ботов ChatGPT" 

Теория: Разбор темы: Мастер-класс: Как создавать чат-ботов ChatGPT. Демонстрация 
подходов, инструментов и примеров применения. 

16.​Создание ИИ ботов в Chatplace.io 

Теория: Изучение темы урока: Создание ИИ-ботов в Chatplace.io. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

17.​ChatGPT для автоматизации продаж. Нейроботы. Использование ИИ для создания ботов 

Теория: Изучение темы урока: ChatGPT для автоматизации продаж. Нейроботы. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

18.​Нейросеть уволила 90% сотрудников. Кейс 

Теория: Изучение темы урока: Нейросеть уволила 90% сотрудников. Кейс. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

19.​Нейроботы: как недельную работу выполнить в 1 клик 

Теория: Изучение темы урока: Нейроботы: как недельную работу выполнить в 1 клик. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

 

Модуль 4. Автоматизация с n8n 

1.​Алгоритмы и принципы автоматизации (2025) 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 
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Практика: Задание: 

1.​ Выпишите 3 задачи которые вы выполняете. 

2.​ Для каждой задачи выпишите триггеры которые ее запускают. 

3.​ Выпишите 3 задачи, вы хотите автоматизировать с ИИ. 

2.​n8n. Каталог 2000 бесплатных автоматизаций 

Теория:Изучение темы урока: n8n. Каталог 2000 бесплатных автоматизаций. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

3.​Урок 1. Введение в автоматизацию 

Теория: Изучение темы урока: Урок 1. Введение в автоматизацию. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

4.​Урок 2. Введение в api и вебкухи 

Теория: Изучение темы урока: Урок 2. Введение в API и вебхуки. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

5.​Урок 3. Что такое ноды 

Теория: Изучение темы урока: Урок 3. Что такое ноды. Разбор инструмента, приемов работы 
и примеров применения. 

6.​Урок 4. Как n8n обрабатывает данные? 

Теория: Изучение темы урока: Урок 4. Как n8n обрабатывает данные. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

7.​Урок 5. Основные концепции рабочих процессов 

Теория: Изучение темы урока: Урок 5. Основные концепции рабочих процессов. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

8.​Урок 6. Полезные ноды 

Теория: Изучение темы урока: Урок 6. Полезные ноды. Разбор инструмента, приемов работы 
и примеров применения. 

9.​Урок 7. Обработка ошибок 

Теория: Изучение темы урока: Урок 7. Обработка ошибок. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

10.​Урок 8. Отладка 

Теория: Изучение темы урока: Урок 8. Отладка. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

11.​Урок 9. Совместная работа 

Теория: Изучение темы урока: Урок 9. Совместная работа. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

12.​Урок 1. Работа со сложными потоками данных 

Теория: Изучение темы урока: Урок 1. Работа со сложными потоками данных. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 
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13.​Урок 2. Расширенные технические ноды 

Теория:Изучение темы урока: Урок 2. Расширенные технические ноды. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

14.​Урок 3. Закрепление и редактирование исходящих данных 

Теория:Изучение темы урока: Урок 3. Закрепление и редактирование исходящих данных. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

15.​Урок 4. Подпроцессы 

Теория:Изучение темы урока: Урок 4. Подпроцессы. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

16.​Урок 5. Ошибочные рабочие процессы 

Теория:Изучение темы урока: Урок 5. Ошибочные рабочие процессы. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

17.​Урок 6. Создание всего процесса 

Теория:Изучение темы урока: Урок 6. Создание всего процесса. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

18.​Урок 7. Обработка файлов 

Теория:Изучение темы урока: Урок 7. Обработка файлов. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

19.​Урок 8. Корпоративные функции 

Теория:Изучение темы урока: Урок 8. Корпоративные функции. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

20.​Урок 1. Lovable для начинающих. Быстрый гайд 

Теория:Изучение темы урока: Урок 1. Lovable для начинающих. Быстрый гайд. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

21.​Урок 2. Как создать приложение в Lovable 

Теория:Изучение темы урока: Урок 2. Как создать приложение в Lovable. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

22.​Урок 3. Веб-приложение в Lovable. Часть 1 

Теория:Изучение темы урока: Урок 3. Веб-приложение в Lovable. Часть 1. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

23.​Урок 4. Веб-приложение в Lovable. Часть 2 

Теория:Изучение темы урока: Урок 4. Веб-приложение в Lovable. Часть 2. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

24.​Урок 5. Создание голосового ИИ-консультанта в Lovable 

Теория:Изучение темы урока: Урок 5. Создание голосового ИИ-консультанта в Lovable. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

Модули по специальности 
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1.​ Модуль 5.1 Авторское право и нейросети (мастер-класс). 

Авторское право и нейросети (мастер-класс) 

Теория: Изучение темы урока: Авторское право и нейросети. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

2.​ Модуль 5.2. Нейросети для маркетинга 

Нейросети для маркетинга 

Теория:Изучение темы урока: Нейросети для маркетинга. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

3.​ 5 уровней конкуренции. Для чего нужна упаковка бизнес 

Теория: Изучение темы урока: 5 уровней конкуренции. Для чего нужна упаковка бизнеса. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

4.​ Портрет ЦА в 1 клик 

Теория: Изучение темы урока: Портрет целевой аудитории в 1 клик. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

5.​ Нейминг / название бренда / название компании в 1 клик 

Теория: Изучение темы урока: Нейминг, название бренда и компании в 1 клик. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

6.​ Попасть в СМИ за 7 дней 

Теория: Изучение темы урока: Попасть в СМИ за 7 дней. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

7.​ Баннеры для рекламы с нейросетями 

Теория:Изучение темы урока: Баннеры для рекламы с нейросетями. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

8.​ Бизнес план с нейросетями 

Теория: Изучение темы урока: Бизнес-план с нейросетями. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

9.​ GPT бот для создания портрета ЦА 

Теория: Изучение темы урока: GPT-бот для создания портрета целевой аудитории. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

10.​ GPT бот для упаковки бизнеса и блога 

Теория: Изучение темы урока: GPT-бот для упаковки бизнеса и блога. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

11.​ Мастер-класс про ИИ-бота, который сам находит клиентов в телеграм 

Теория: Разбор темы: Мастер-класс про ИИ-бота, который сам находит клиентов в Telegram. 
Демонстрация подходов, инструментов и примеров применения. 

12.​ Модуль 5.3. HR с нейросетями. Урок. Нейросети для HR 
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Теория: Изучение темы урока: Нейросети для HR. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

13.​ Урок. Вакансия с нейросетями 

Теория:Изучение темы урока: Вакансия с нейросетями. Разбор инструмента, приемов работы 
и примеров применения. 

14.​ GPT-таблица. Обработка откликов с нейросетями. GPT таблица для анализа откликов 

Теория: Изучение текстового материала по теме: GPT-таблица. Обработка откликов с 
нейросетями. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

15.​ Инструкция. Регламент и должностная инструкция для сотрудника в 1 клик 

Теория: Изучение темы урока: Регламент и должностная инструкция для сотрудника в 1 клик. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

16.​ Инструкция. HR стратегия. Как уменьшить текучку кадров 

Теория: Изучение темы урока: HR-стратегия. Как уменьшить текучку кадров. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

17.​ Инструкция. Анализ видео собеседования - подходит ли сотрудник 

Теория: Изучение темы урока: Анализ видео собеседования: подходит ли сотрудник. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

18.​ Промт. Анализ соответствия сотрудника на должность по DISC 

Теория: Изучение текстового материала по теме: Промт. Анализ соответствия сотрудника 
должности по DISC. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

19.​ ИИ-ассистент. Анализ скрининга сотрудников HRscanner 

Теория: Изучение темы урока: ИИ-ассистент. Анализ скрининга сотрудников HRscanner. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

20.​ Пошаговая инструкция. Адаптация сотрудника (Промт для создания курса по адаптации 
сотрудника) 

Теория: Изучение текстового материала по теме: Промт. Создание книги с сюжетом. Работа с 
инструкциями, шаблонами или примерами. 

21.​ Мастер-класс от Tumoru “Найм и ИИ: почему рекрутинг больше не будет прежним” Ксения 
Курбатова 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

22.​ Notebook LM 

Теория: Разбор темы: Мастер-класс от издательства Альпина. Книга с нейросетями. 
Демонстрация подходов, инструментов и примеров применения. 

23.​ Бонус. Найм ассистента: воронка, как отобрать, задачи (для предпринимателей) 

Теория: Разбор темы: Промт-инструкция. Книга из видео или вебинара. Демонстрация 
подходов, инструментов и примеров применения. 

24.​ Бонус. Подкаст от ТОПовых HRD из ВТБ, Райф и других компаний 

32 



Теория: Изучение темы урока: Как создать QR-коды для книги. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

25.​ Модуль 5.4. Нейросети для блога и контента. Воронка продаж блога. Как приносит клиентов 
Instagram, Youtube, Телеграм, Email. 

Теория: Изучение темы урока: Нейросети для таблиц. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

26.​ Безлимитный контент. Бот для сбора сценариев Reels из Instagram 

Теория: Изучение темы урока: Простой способ анализа таблиц с Claude и GPTunnel. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

27.​ Блог / текст в стиле автора в 1 клик 

Теория: Изучение темы урока: GPT для Google Таблиц. Разбор инструмента, приемов работы 
и примеров применения. 

28.​ GPT-таблица для контент плана 

Теория: Изучение текстового материала по теме: GPT-таблица отдела продаж. Работа с 
инструкциями, шаблонами или примерами. 

29.​ Массовая публикация постов в разных соцсетях Postmypost.io 

Теория: Изучение текстового материала по теме: GPT-таблица. Обработка откликов с 
нейросетями. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

30.​ GPT-таблица 40 рилс и постов начиная со слова “Как” 

Теория: Изучение текстового материала по теме: GPT-таблица для маркетплейсов: 200 
карточек товара в 1 клик. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

31.​ Reels Shorts Tiktok. Блог из фрагментов фильмов в 1 клик 

Теория: Изучение текстового материала по теме: GPT-таблица: 40 Reels и постов начиная со 
слова «Как». Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

32.​ Верстка статей в Яндекс Дзен 

Теория: Изучение текстового материала по теме: GPT-таблица для контент-плана. Работа с 
инструкциями, шаблонами или примерами. 

33.​ Модуль 5.5. Нейросети для YouTube. YouTube. Полная инструкция по публикации видео: 
описание, заголовок, таймкоды, обложка, заставки, пост для соцсетей 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

34.​ YouTube. Описание к видео с таймингом 

Теория: Изучение темы урока: Genspark. Разбор инструмента, приемов работы и примеров 
применения. 

35.​ YouTube аналитика контента конкурентов. Notebook Lm 

Теория: Изучение темы урока: GPT for Work. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

36.​ Шаблон обложек для YouTube 
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Теория: Изучение темы урока: Что в модуле. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

37.​ Модуль 5.6. Нейросети для YouTube. Урок. Книга за 1 день 

Теория: Изучение темы урока: Как работает n8n. Как его установить. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

38.​ Промт. Создание книги с сюжетом (fiction книги) 

Теория: Изучение темы урока: Как запускать автоматизацию. Триггеры в n8n. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

39.​ Урок. Бизнес книга за 1 день 

Теория:Изучение темы урока: Как собрать новости из RSS в n8n. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

Практика: Напишите название вашей книги. Опишите, куда будут люди переходить после 
прочтения книги? Создайте с нейросетями оглавление для вашей книги. Желательно чтобы 
это была книга из серии “7 секретов…” 

40.​ Мастер-класс от издательства Альпина. Книга с нейросетями 

Теория: Изучение темы урока: Сохранение данных в Google Таблицы. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

41.​ Промт-инструкция. Книга из видео или вебинара 

Теория: Изучение темы урока: n8n и ChatGPT: переписываем новости в пост. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

42.​ Урок. Как создать QR коды для книги 

Теория: Изучение темы урока: Сохранение постов в Google Таблицы. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

43.​ Модуль 5.7. Нейросети для таблиц и аналитики. GPT таблицы. Урок. Нейросети для таблиц 
(12-2025) 

Теория: Изучение темы урока: n8n и Telegram: публикуем новости в канал. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

44.​ Пошаговая инструкция. Простой способ анализа таблиц с Claude и GPTunnel 

Теория: Изучение темы урока: Создание агрегатора новостей из RSS. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

45.​ Пошаговая инструкция. GPT для Google Таблиц 

Теория: Изучение темы урока: Фильтрация свежих новостей. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

46.​ GPT-таблица. Отдела продаж 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

47.​ GPT-таблица. Обработка откликов с нейросетями. GPT таблица для анализа откликов 
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Теория: Изучение темы урока: Создаем сценарий в ChatGPT. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

48.​ GPT-таблица. Для маркетплейсов: 200 карточек товара в 1 клик 

Теория: Изучение темы урока: Генерация персонажа в Leonardo AI. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

49.​ GPT-таблица. 40 рилс и постов начиная со слова “Как” 

Теория: Изучение темы урока: Генерация видео в Hailuo. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

50.​ GPT-таблица. Для контент плана 

Теория: Изучение темы урока: Создание голоса в Hailuo. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

51.​ Пошаговая инструкция. Финансовый анализ с нейросетями 

Теория:Изучение темы урока: Сведение в InShot. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

Практика: 

1.​  Найдите в яндекс по запросу “Дашборд” или “PnL Отчет” любую картинку с 
финансовым отчетом или дашбордом. 

2.​ Отправьте в ChatGPT на анализ. 

3.​ Пришлите заключение нейросети и план действий, как улучшить состояние 
предприятия после. 

52.​ Genspark (03-2026) 

Теория: Изучение темы урока: Как решать сложные задачи: ChatGPT Deep Research, o3, web 
search. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

53.​ Gpt for work (03-2026) 

Теория: Изучение темы урока: Как выбрать лучшее предложение. Сравнительные таблицы в 
ChatGPT. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

54.​ Модуль 5.8. Контент-конвейер в телеграм с n8n. Что в модуле 

Теория: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

55.​ Как работает n8n. Как его установить 

Теория: Разбор темы: Мастер-класс: Нейросети для маркетплейсов. Ozon. Демонстрация 
подходов, инструментов и примеров применения. 

56.​ Как запускать автоматизацию. Триггеры в n8n 

Теория: Изучение темы урока: ТОП-4 нейросети для маркетплейсов. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

57.​ Как собрать все новости со всего интернета из RSS. n8n 
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Теория: Изучение темы урока: Как автоматизировать работу маркетплейсов с помощью ИИ. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

58.​ Сохранение данных в Google Таблицы. Как подключить Google Таблицы к n8n 

Теория: Изучение темы урока: Нейминг, название и логотип продукта. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

59.​ n8n + ChatGPT. Переписываем новости в пост. Что делать, если n8n выдает ошибку 

Теория: Изучение темы урока: Портрет ЦА в 1 клик для товаров на маркетплейсах. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

60.​ Сохранение постов в Google Таблицы. n8n и базы данных. 

Теория: Изучение темы урока: Описание карточки товара на основе отзывов и вопросов. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

61.​ n8n + Telegram. Публикуем новости в телеграм канале 

Теория: Изучение темы урока: Фото карточки товара с Mokker.ru. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

62.​ Создание агрегатора новостей из RSS 

Теория: Изучение темы урока: Фотосессия для товара с 24ai.tech. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

63.​ Фильтрация свежих новостей 

Теория: Изучение темы урока: Фото для товара по подобию в MidJourney. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения.Изучение текстового материала по 
теме: GPT-таблица для маркетплейсов: 200 карточек товара в 1 клик. Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

64.​ Обязательное задание 

Практика: Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе: Пришлите ссылку на бота в телеграм, какие источники RSS вы будете брать и 
скриншот вашей автоматизации в n8n. 

65.​ Модуль 5.9. Как создать анимированного персонажа в Hailuo. Создаем сценарий в ChatGPT 

Теория: Изучение темы урока: Создаем сценарий в ChatGPT. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

66.​ Генерация персонажа в Leonardo Ai 

Теория: Изучение темы урока: Генерация персонажа в Leonardo AI. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

67.​ Генерация видео в Hailuo 

Теория: Изучение темы урока: Генерация видео в Hailuo. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

68.​ Создание голоса в Hailuo 

Теория: Изучение темы урока: Создание голоса в Hailuo. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 
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69.​ Сведение в InShot 

Теория: Изучение темы урока: Сведение в InShot. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

70.​ Модуль 5.10. Нейросети для ассистента / для личного помощника. Как решать сложные 
задачи ChatGPT Deep Research, o3, web search 

Теория: Изучение темы урока: Как решать сложные задачи: ChatGPT Deep Research, o3, web 
search. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

71.​ Как выбрать лучшее предложение. Сравнительные таблицы в ChatGPT 

Теория: Изучение темы урока: Как выбрать лучшее предложение. Сравнительные таблицы в 
ChatGPT. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

72.​ Как проверить адекватность цены от подрядчика 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика:Оцените, насколько сейчас адекватные цены для этой сметы по ссылке. Напишите 
ваш ответ 

73.​ Модуль 5.11. Нейросети для маркетплейсов. Мастер-класс “Нейросети для маркетплейсов. 
Ozon” 

Теория: Разбор темы: Мастер-класс: Нейросети для маркетплейсов. Ozon. Демонстрация 
подходов, инструментов и примеров применения. 

74.​ ТОП 4 нейросети для маркет-плейсов 

Теория: Изучение темы урока: ТОП-4 нейросети для маркетплейсов. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

75.​ Вадим Долгов “Как автоматизировать работу маркетплейсов с помощью ИИ” 

Теория: Изучение темы урока: Как автоматизировать работу маркетплейсов с помощью ИИ. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

76.​ Нейминг, название и логотип продукта 

Теория: Изучение темы урока: Нейминг, название и логотип продукта. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

77.​ Портрет ЦА в 1 клик для создания товаров для маркетплейсов 

Теория: Изучение темы урока: Портрет ЦА в 1 клик для товаров на маркетплейсах. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

78.​ Описание карточки товара на основе отзывов и вопросов к товару Claude.ai 

Теория: Изучение темы урока: Описание карточки товара на основе отзывов и вопросов. 
Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

79.​ Фото карточки товара с Mokker.ru 

Теория: Изучение темы урока: Фото карточки товара с Mokker.ru. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

80.​ Фотосессия для товара с 24ai.tech 
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Теория: Изучение темы урока: Фотосессия для товара с 24ai.tech. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

81.​ Фото для товара по подобию Midjourney.com 

Теория: Изучение темы урока: Фото для товара по подобию в MidJourney. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

82.​ GPT таблица для маркетплейсов: 200 карточек товара в 1 клик 

Теория: Изучение текстового материала по теме: GPT-таблица для маркетплейсов: 200 
карточек товара в 1 клик. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

83.​ Нейросети для магазинов одежды WeShop.ai 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе. 

Практика:Сделать из своей фотографии фотосессию с ИИ моделью используя Weshop.ai. 

84.​ Модуль 5.12. Онлайн школы с нейросетями. Как нейросети помогут для инфобизнеса 

Теория: Изучение темы урока: Как нейросети помогут для инфобизнеса. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

85.​ Онлайн курс за 1 день 

Теория: Изучение темы урока: Онлайн-курс за 1 день. Разбор инструмента, приемов работы и 
примеров применения. 

86.​ ИИ-ассистент. Методология курса с нейросетями 

Теория: Изучение темы урока: ИИ-ассистент. Методология курса с нейросетями. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

87.​ Как сделать конспект (дайджест) чата в телеграм 

Теория: Изучение темы урока: Как сделать конспект чата в Telegram. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

88.​ Промт. Тест для онлайн курса в 1 клик 

Теория: Изучение текстового материала по теме: Промт. Тест для онлайн-курса в 1 клик. 
Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

89.​ Промт. Создать наполнение для гайда в ChatGPT 

Теория: Изучение текстового материала по теме: Промт. Создать наполнение для гайда в 
ChatGPT. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

90.​ Лекция Алены Столяровой “Как создать онлайн курс на международную аудиторию” 

Теория: Изучение темы урока: Лекция Алены Столяровой: Как создать онлайн-курс на 
международную аудиторию. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

91.​ Мастер-класс Нейросети для бизнес тренеров и коучей. 

Теория: Разбор темы: Мастер-класс. Нейросети для бизнес-тренеров и коучей. 
Демонстрация подходов, инструментов и примеров применения. 

92.​ Уроки и мастер-классы по созданию онлайн курсов от ВТБ, Skillbox, Совесть 
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Теория: Разбор темы: Уроки и мастер-классы по созданию онлайн-курсов от ВТБ, Skillbox, 
Совесть. Демонстрация подходов, инструментов и примеров применения. 

93.​ Модуль 5.13. Отдел продаж с нейросетями. Обзор. Sales Ai нейросеть для продавца и 
контроля качества 

Теория: Изучение темы урока: Sales AI: нейросеть для продавца и контроля качества. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

94.​ GPT-таблица. Ответы на возражения и скрипты продаж 

Теория: Изучение текстового материала по теме: GPT-таблица. Ответы на возражения и 
скрипты продаж. Работа с инструкциями, шаблонами или примерами. 

95.​ ИИ-ассистент. Портрет ЦА и СКРИПТЫ продаж 

Теория: Изучение темы урока: ИИ-ассистент. Портрет ЦА и скрипты продаж. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

96.​ Chatplace. Автоматизация продаж в instagram* 

Теория: Изучение темы урока: Chatplace. Автоматизация продаж в Instagram. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

97.​ Модуль 5.14. Мастер-классы от сотрудника YouTube по ИИ. Контент на месяц за 1 час: как 
выпускать видео и визуалы с ИИ — без команды и лишних затрат 

Теория: Изучение темы урока: Контент на месяц за 1 час: видео и визуалы с ИИ. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

98.​ Топ10 ИИ для YouTube 

Теория: Изучение темы урока: Топ-10 ИИ для YouTube. Разбор инструмента, приемов работы 
и примеров применения. 

99.​ Как продвигаться в YouTube и какие нейросети использовать 

Теория: Как продвигаться в YouTube и какие нейросети использовать. Разбор инструмента, 
приемов работы и примеров применения. 

100.​ Как получить миллионы просмотров с ИИ 

Теория: Изучение темы урока: Как получить миллионы просмотров с ИИ. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

101.​ Нейросети для YouTube 

Теория: Изучение темы урока: Нейросети для YouTube. Разбор инструмента, приемов работы 
и примеров применения. 

102.​ Модуль 5.15. Suvvy.ai и ИИ-агенты мастер-классы от основателя сервиса. Антон 
Бесщетников. Нейросотрудник за 3 дня. Как зарабатывать на создании типовых 
ИИ-решений: новые возможности для интеграторов» 

Теория: Изучение темы урока: Нейросотрудник за 3 дня: типовые ИИ-решения для 
интеграторов. Разбор инструмента, приемов работы и примеров применения. 

103.​ Антон Бесщетников. На что способен ИИ-продавец при работе с вашей CRM 
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Теория: Изучение темы урока: На что способен ИИ-продавец при работе с CRM. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

104.​ Модуль 5.16. Быстрые деньги с нейросетями. Как заработать и найти клиентов. Миллионы 
просмотров с нейросетями 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе 

Практика: Найдите 10 идей для видео на 1 миллион просмотров в вашей нише. Создайте в 1 
клик первое видео в InVideo.io на эту же тему. Создайте отдельный юлог и загрузите в него 
это видео. 

105.​ Миллионы на статьях 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе 

Практика:Выберите популярную тему для статьи в своей области используя ChatGPT или 
SpyWords. Создайте статью. Создайте колонку на Vc или Яндекс Дзен. Разместите ее в 
блоге. Пришлите скриншот. 

106.​ Онлайн курс за 1 день 

Теория:Выполнение практического задания по теме урока и фиксация результата на 
платформе 

Практика: Выберите тему курса из предложенных ниже: медитация осознанности и 
позитивная психология, эмоциональный интеллект, публичные выступления, история моды. 
Создайте программу своего мини-курса в ChatGPT. Создайте 5 уроков вашего курса с 
практическими заданиями в InVideo или в Heygen. Загрузите курс на онлайн платформу 
Stepik. 

107.​ Модуль 5.17. SEO с нейросетями. Как писать СЕО тексты для Дзен из видео на YouTube 

Теория: Изучение темы урока: Как писать SEO-тексты для Дзен из видео на YouTube. Разбор 
инструмента, приемов работы и примеров применения. 

108.​ Верстка статей в Яндекс Дзен 

Теория: Изучение темы урока: Верстка статей в Яндекс Дзен. Разбор инструмента, приемов 
работы и примеров применения. 

 

1.5. Планируемые результаты 

●​ личностные результаты - готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию. 

●​ предметные результаты - освоены базовые и продвинутые приёмы работы с текстовыми, 
графическими и видео-нейросетями, научились формулировать эффективные запросы 
(промты) для получения качественного результата с минимальным количеством уточнений; 
освоены навыки создания текстовых материалов различного жанра (статьи, посты, 
сценарии, поздравления, инструкции, гайды) с использованием нейросетей, научились 
адаптировать и структурировать сгенерированные тексты под конкретные задачи; изучили 
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инструменты генерации изображений, иллюстраций и визуальных материалов, освоили 
приёмы редактирования готовых изображений (замена фона, удаление объектов, 
стилизация, улучшение качества); ознакомлены с возможностями видеонейросетей для 
создания коротких роликов, анимации и стилизации видео, научились применять базовые 
эффекты и «оживлять» статичные изображения; освоили навыки создания и настройки 
персональных чат-ботов и ИИ-помощников для решения прикладных задач (планирование, 
обучение, генерация идей); изучены способы применения нейросетей для анализа 
информации, подготовки презентаций, чек-листов и наглядных обучающих материалов; 
ознакомлены с подходами к автоматизации повседневных рутинных задач с помощью 
ИИ-инструментов; освоены нормы цифровой этики, правила информационной 
безопасности при работе с нейросетями и основы авторского права в части использования 
сгенерированного контента.  

●​ метапредметные результаты - использовать приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни. Развить навыки самостоятельного 
поиска информации. Развить критическое пространственное и образное мышление. 

 

РАЗДЕЛ 2 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ 
  2.1. Календарный учебный график 

 
Выраженная в академических часах суммарная трудоемкость программы составляет 106 
часов, где один академический час равен 45 минутам.  
Срок освоения Программы - 2 месяца (8 недель). 
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№ Наименование дисциплины (модуля) Всего 
часов 
(ак.ч.) 

Недели занятий 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Модуль 1. Текстовые нейросети 
 
 

12,8 12,8        

2 Модуль 2. Фото, видео, дизайн 
 

24,4  12,2 12,2      

3 Экватор 
 

0,8    0,8     

4 Модуль 3. ИИ-агенты 
 

11,8    11,8     

5 
Модуль 4. Автоматизация с n8n 
 

9,4     9,4    

6 
Модули по специальности 

49     12,2 12,2 12,3 12,3 
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2.2. Содержание программы 
 

 
 
 

п/п 
№ 

 
Наименование 

дисциплины (модуля) 

 

Формат 
Содержание занятий 

 
Продолжит
ельность 
(минут) 

 

Самостояте
льная 

подготовка 
(мин) 

Модуль 1. Текстовые нейросети 

1.​
1.1. Навигатор по модулю 
Лекция 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Навигатор по модулю. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

4 - 

2.​

1.2. Лекция. Что могут 
ChatGPT и текстовые 
нейросети и как они 
работают. Промты, 
параметры, ассистенты, 
агенты, операторы 

видеоурок 

Изучение темы урока: Что 
могут ChatGPT и текстовые 
нейросети и как они 
работают. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

14 - 

3.​
1.3. Лекция. Обзор текстовых 
нейросетей Лекция 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Обзор текстовых 
нейросетей. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

22 - 

4.​
1.4. Лекция. Как составлять 
промты для ChatGPT 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
составлять промты для 
ChatGPT. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

21 - 

5.​
1.5. Лекция + практика. 
ИИ-ассистенты GPTs как 
создавать (11-2025) 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

17 60 

6.​
1.6. Лекция. Ошибки при 
работе с ChatGPT 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Ошибки при работе с 
ChatGPT. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

13 - 

7.​

Обязательное задание 1. 
Статьи и посты для блога из 
вебинара или видео на 
YouTube 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

14 40 

8.​
Создание своего GPTs бота 
(2024) 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

17 30  
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9.​
ИИ-ассистент (GPTs), который 
создает инструкции для 
ИИ-ассистентов (GPTs) (2025) 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
ИИ-ассистент GPTs, 
который создает 
инструкции для 
ИИ-ассистентов. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

10.​ Как писать заголовки видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

12 30 

11.​
Перевод и пересказ видео с 
Яндекс GPT и Heygen.com 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

6 25  

12.​
Лекция. Как использовать 
стили для текстов, посты для 
блога с нейросетями 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

14 15  

13.​
Как сделать юриста из 
ChatGPT. Как анализировать 
договора 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

6 5  

14.​
Как писать SEO тексты для 
Дзен из видео на YouTube 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
писать SEO-тексты для 
Дзен из видео на YouTube. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

19 - 

15.​
ИИ-ассистент для сторис с 
ChatGPT + GPTs 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
ИИ-ассистент для сторис с 
ChatGPT и GPTs. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

16. - 

16.​
Лекция. Notebook LM. Обзор 
(03-2026) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Notebook LM. Обзор. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

11 - 

17.​
Полный курс. Notebook LM. 
1,5 часа (11-2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Полный курс Notebook LM. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

97 - 

18.​
Лекция. Perplexity. Обзор 
(10-2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Perplexity. Обзор. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

11 - 

19.​
ChatGPT обзор интерфейса 
(2025) 

видеоурок 
Изучение темы урока: 
ChatGPT: обзор 
интерфейса. Разбор 

23 - 
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инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

20.​
DeepSeek обзор интерфейса 
(2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
DeepSeek: обзор 
интерфейса. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

4 - 

21.​
DeepSeek сравнение с 
ChatGPT (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
DeepSeek: сравнение с 
ChatGPT. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

20 - 

22.​
2000 промтов для ChatGPT на 
все случаи жизни 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 2000 
промтов для ChatGPT на 
все случаи жизни. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

23.​ Доступы к нейросетям 
текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
Доступы к нейросетям. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

5 - 

24.​
Как подготовиться к 
практикуму 

видеоурок 

Разбор темы: Как 
подготовиться к 
практикуму. Демонстрация 
подходов, инструментов и 
примеров применения. 

11 - 

Модуль 2. Фото, видео, дизайн 

1.​
 
Доступы к нейросетям 

видеоурок 

Изучение текстового 
материала по теме: 
Доступы к нейросетям. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

8 - 

2.​ Если ты пропустил практикум видеоурок 

Разбор темы: Если ты 
пропустил практикум. 
Демонстрация подходов, 
инструментов и примеров 
применения. 

20  - 

3.​ Обязательное задание 1. 
текстовый 
конспект 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

5 30  

4.​ Обязательное задание 2. 
текстовый 
конспект 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

5 10  
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5.​
Лекция. Как работают 
графические нейросети (2024) 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
работают графические 
нейросети. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

6 - 

6.​

Обзор. ТОП-3 нейросети для 
изображений MidJourney - 
фото, ChatGPT / Sora - 
дизайн, Krea - цифровая 
фотосессия (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
ТОП-3 нейросети для 
изображений: MidJourney, 
ChatGPT/Sora, Krea. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

13. - 

7.​

Обзор. Графические 
нейросети: Flux, Stable 
Diffusion, Leonardo, Сбер 
Kandinsky, Яндекс Шедеврум, 
Adobe Firefly и другие) (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Графические нейросети: 
Flux, Stable Diffusion, 
Leonardo, Kandinsky, 
Шедеврум, Adobe Firefly. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

9 - 

8.​
Обзор. ChatGPT / Sora для 
работы с фото и дизайна 
(2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
ChatGPT/Sora для работы с 
фото и дизайна. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

14  - 

9.​
Лекция. Где применять 
генеративные изображения 
(2024) 

видеоурок 

Изучение темы урока: Где 
применять генеративные 
изображения. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

7  - 

10.​

Обзор. Нейросети для 
дизайна. Что могут. Зачем 
они. Фирменный стиль и 
логотип (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Нейросети для дизайна: 
фирменный стиль и 
логотип. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

16. - 

11.​

Лекция. Промты для 
генерации фото. Как 
создавать изображения из 
текста (промт инжиниринг, 
формула) (2024) 

видеоурок 

Изучение текстового 
материала по теме: Промты 
для генерации фото. Как 
создавать изображения из 
текста. Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

8 - 
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12.​

Лекция. Ускоренные способы 
создавать промты и 
генерировать изображения 
(2024) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Ускоренные способы 
создавать промты и 
генерировать изображения. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

16 - 

13.​
Лекция + гайд. Продвинутые 
техники генерации фото 
(2024) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Продвинутые техники 
генерации фото. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

24 - 

14.​
Визуал и фотосессия 9 фото 
в MidJourney и Picsi (2025) 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

24 20 

15.​
Увеличить размер 
изображения с Nano Banana 
Pro (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Увеличить размер 
изображения с Nano 
Banana Pro. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

16.​
Midjourney обзор всех 
возможностей (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
MidJourney: обзор всех 
возможностей. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

19  - 

17.​
Селфи со львом MidJourney + 
InsightFaseSwaper (2024) 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

30  30  

18.​
Трендовое фото для блога в 
MidJourney (открытый урок 
2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Трендовое фото для блога в 
MidJourney. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

36 - 

19.​ Стили в Leonardo (2025) видеоурок 

Изучение темы урока: 
Стили в Leonardo. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

23 - 

20.​
Карточка товара по подобию 
MidJourney + Discord (2024) 

видеоурок 
Изучение темы урока: 
Карточка товара по 

3. - 
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подобию: MidJourney и 
Discord. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

21.​
Обучение LoRA / Krea для 
фотосессии персонажа (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Обучение LoRA/Krea для 
фотосессии персонажа. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

13 - 

22.​
Обучение LoRA / Krea для 
фотосессии товара (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Обучение LoRA/Krea для 
фотосессии товара. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

7 - 

23.​
Автоматизация дизайна 
Phigytal и Weavy (2026) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Автоматизация дизайна 
Phygital и Weavy. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

22  - 

24.​
Генерация фильма с 
нейросетями (ChatGPT + 
MidJourney) Часть 1 (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Генерация фильма с 
нейросетями. Часть 1. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5  - 

25.​
CapCut. Монтаж видео 
сгенерированного в ИИ. 
Часть 2 (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
CapCut. Монтаж видео, 
сгенерированного в ИИ. 
Часть 2. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

23 - 

26.​
Практика. 
Ультрареалистичный аватар 
Heygen.com (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Ультрареалистичный аватар 
Heygen.com. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

19. - 

27.​
Цифровые аватары 
Hedra.com из фотографии 
(2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Цифровые аватары 
Hedra.com из фотографии. 
Разбор инструмента, 

7 - 
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приемов работы и 
примеров применения. 

28.​
Цифровой аватар с D-id 
(2024) 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

14 35  

29.​
Рилс под ключ с цифровым 
аватаром Elevenlabs + Heygen 
+ Invideo + CapCut (2024) 

видеоурок 

Изучение темы урока: Рилс 
под ключ с цифровым 
аватаром: ElevenLabs, 
Heygen, InVideo, CapCut. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

27 - 

30.​
Перевод видео на любой язык 
с Heygen.com (2024) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Перевод видео на любой 
язык с Heygen.com. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

31.​
Презентация в 1 клик с 
Gamma.app (03-2026) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Презентация в 1 клик с 
Gamma.app. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

17 - 

32.​
Сайт лендинг с нейросетями 
Dora.run, Tilda.cc, Flexbe.com, 
Gamma.app 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Сайт-лендинг с 
нейросетями Dora.run, 
Tilda.cc, Flexbe.com, 
Gamma.app. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

15 - 

33.​
Нейминг и фирменный стиль 
с Namelix + Brandmart.io 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

4  20  

34.​
Как сделать вебинар с 
нейросетями ChatGPT + 
Gamma 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

11 40  

35.​
Невероятно красивые QR 
коды с нейросетями 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Невероятно красивые 
QR-коды с нейросетями. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

6 - 
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36.​
Трендовые фото с ChatGPT 
image create (Sora). В стиле 
стеклянной капсулы 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Трендовые фото с ChatGPT 
Image Create/Sora в стиле 
стеклянной капсулы. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

37.​
Трендовые фото с ChatGPT 
image create (Sora). В стиле 
обложки Vogue 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: Фото 
в стиле обложки Vogue. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

38.​
Трендовые фото с ChatGPT 
image create (Sora). В стиле 
игрушки Funko Pop 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: Фото 
в стиле игрушки Funko Pop. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

39.​
Трендовые фото с ChatGPT 
image create (Sora). В стиле 
карандашного рисунка 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: Фото 
в стиле карандашного 
рисунка. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

40.​ Леттеринг в ChatGPT 
текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Леттеринг в ChatGPT. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

41.​
Фотосессия мужская в стиле 
old fashion 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Фотосессия мужская в 
стиле old fashion. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

42.​
Фотосессия женская в стиле 
old fashion 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Фотосессия женская в 
стиле old fashion. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

43.​
Фотосессия Со слонами в 
пустыне 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: Фото 
со слонами в пустыне. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

44.​ Фотосессия Селфи со львом 
текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Селфи со львом. Разбор 

5 - 
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инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

45.​
Фотосессия Эксперта на 
сцене, улицы Нью Йорка, яхта 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Эксперт на сцене, улицы 
Нью-Йорка, яхта. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

46.​
Фотосессия Спикер в 
переговорной 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Спикер в переговорной. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

47.​ Фотосессия в красивом саду 
текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: Фото 
в красивом саду. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

48.​
Гигантские объекты в 
привычных пейзажах 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Гигантские объекты в 
привычных пейзажах. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

49.​
Как зарегистрироваться в 
MidJourney и обзор функций 
(2024) 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
зарегистрироваться в 
MidJourney и обзор 
функций. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

47 - 

50.​
Карточка товара по подобию 
MidJourney + Discord (2024) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Карточка товара по 
подобию MidJourney + 
Discord (2024). 

36  - 

51.​
Визуал и фотосессия 9 фото 
в MidJourney и Picsi (2025) 

видеоурок 
Изучение темы урока: 
Midjourney обзор всех 
возможностей (2025). 

24  - 

52.​
Как зарегистрироваться в 
Leonardo (2025) 

видеоурок 
Изучение темы урока: 
Трендовое фото для блога в 
MidJourney (2025). 

3  - 

53.​
Обзор нейросети Leonardo.ai 
(2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Визуал и фотосессия 9 
фото в MidJourney и Picsi 
(2025). 

13. - 

51 



54.​ Стили в Leonardo (2025) видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
зарегистрироваться в 
Leonardo. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

23 - 

55.​ Регистрация в Gamma (2024) видеоурок 

Изучение темы урока: 
Обзор нейросети 
Leonardo.ai. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

4  - 

56.​ Как работать в Gamma (2025) видеоурок 
Изучение темы урока: 
Стили в Leonardo (2025). 

12  - 

57.​
Обучение LoRA / Krea для 
фотосессии персонажа (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Регистрация в Gamma. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

13 - 

58.​
Обучение LoRA / Krea для 
фотосессии товара (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
работать в Gamma. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

7 - 

59.​ Обзор Stable Diffusion (2024) видеоурок 

Изучение темы урока: 
Обучение LoRA / Krea для 
фотосессии персонажа 
(2025). 

8 - 

60.​ Hailuo.ai обзор (2025) видеоурок 
Изучение темы урока: 
Обучение LoRA / Krea для 
фотосессии товара (2025). 

5  - 

61.​ Hedra.com обзор (2025) видеоурок 

Изучение темы урока: 
Обзор Stable Diffusion. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

6  - 

62.​
Runway: Регистрация в 
нейросети и как в ней 
работать 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Hailuo.ai: обзор. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3. - 

63.​
Оживление видео с Kaiber и 
RunWayML 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Hedra.com: обзор. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3 - 
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64.​
Luma 3D для создания 3D 
видео на основе видео с 
телефона 

видеоурок 

Изучение темы урока: Luma 
3D для создания 3D-видео 
на основе видео с 
телефона. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

1 - 

65.​
Нейросеть для создания 
зрительного контакта Veed.io 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Veed.io для создания 
зрительного контакта. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

3  - 

66.​
Подборка. Фоновые звуки для 
видео zvukogram.com 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
Подборка фоновых звуков 
для видео Zvukogram.com. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

5 - 

67.​ Vizard.ai видеоурок 

Изучение темы урока: 
Vizard.ai. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

29 - 

68.​ Гайды 
текстовый 
конспект 

Изучение текстовых 
материалов по теме урока: 
Гайды. 

5 - 

69.​ Google Slides + Slides.ai видеоурок 

Изучение темы урока: 
Google Slides и SlidesAI. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

6  - 

70.​ PowerPoint + ChatGPT видеоурок 

Изучение темы урока: 
PowerPoint и ChatGPT. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

10. - 

71.​ XMind + ChatGPT видеоурок 

Изучение темы урока: 
XMind и ChatGPT. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3 - 

72.​ Runway видеоурок 

Изучение темы урока: 
Runway. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3 - 
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73.​ Wepik.ai видеоурок 

Изучение темы урока: 
Wepik.ai. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

2 - 

74.​ tome.app видеоурок 

Изучение темы урока: 
Tome.app. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

2 - 

75.​ Drlambda.ai видеоурок 

Изучение темы урока: 
DrLambda.ai. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3  - 

76.​ Magic Slides видеоурок 

Изучение темы урока: 
MagicSlides. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

2 - 

77.​ Cohesive видеоурок 

Изучение темы урока: 
Cohesive. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

2 - 

78.​ Canva+GPT видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

4  30  

79.​ Базовый курс. Canva Обзор видеоурок 

Изучение темы урока: 
Canva. Обзор. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

6  - 

80.​
Базовый курс. Canva Начало 
работы 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Canva. Начало работы. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

4  - 

81.​ Базовый курс. Canva Текст видеоурок 

Изучение темы урока: 
Canva. Текст. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5  - 

82.​
Базовый курс. Canva 
Элементы 

видеоурок 
Изучение темы урока: 
Canva. Элементы. Разбор 
инструмента, приемов 

5  - 
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работы и примеров 
применения. 

83.​ Canva и нейросети видеоурок 

Изучение темы урока: 
Canva и нейросети. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

10 - 

84.​ Дополнительные уроки видеоурок 

Изучение темы урока: 
Canva. Дополнительные 
уроки. Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

16  - 

Секретный модуль. 

1.​Задание. Экватор обучения видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

6 30 

Модуль 3. ИИ-агенты 

1.​
Что могут ИИ-агенты, отличие 
от нейросетей и 
ИИ-ассистентов. (12-2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: Что 
могут ИИ-агенты, отличие 
от нейросетей и 
ИИ-ассистентов. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

11  - 

2.​
Как создавать ботов в Suvvy. 
Обзор сервиса (12-2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
создавать ботов в Suvvy. 
Обзор сервиса. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

18  - 

3.​
Интеграция Suvvy с CRM 
особенности (12-2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Интеграция Suvvy с CRM: 
особенности. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

4.​
Как создать бота в телеграм 
BotFather и получить токен 
бота (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
создать бота в Telegram 
BotFather и получить токен 
бота. Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

4 - 

5.​
Интерактивные аватары и как 
их применять (12-2025) 

видеоурок 
Изучение темы урока: 
Интерактивные аватары и 
как их применять. Разбор 

6. - 
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инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

6.​ Обязательное задание 1. 
текстовый 
конспект 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

- 60 

7.​ Обязательное задание 2. 
текстовый 
конспект 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

- 60  

8.​ Suvvy (03-2026) видеоурок 

Изучение темы урока: 
Suvvy. Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

41 - 

9.​
Suvvy. ИИ-консультант по 
базе знаний (2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Suvvy. ИИ-консультант по 
базе знаний. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

13 - 

10.​
Gptunnel. Простой ИИ-агент в 
телеграм 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

5  45 

11.​
Gptunnel. ИИ-продавец в 
телеграм 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
GPTunnel. ИИ-продавец в 
Telegram. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

12 - 

12.​
Chatplace. Чат-бот на кодовое 
слово в блоге 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Chatplace. Чат-бот на 
кодовое слово в блоге. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

4  - 

13.​
Chatplace. 
ИИ-продавец/консультант 
отвечает по базе знаний 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Chatplace. 
ИИ-продавец/консультант 
отвечает по базе знаний. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

4 - 

14.​
Создание автоматизации для 
блога в Chatplace.io 

видеоурок 
Изучение темы урока: 
Создание автоматизации 
для блога в Chatplace.io. 

15 - 
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Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

15.​
Мастер-класс "Как создавать 
чат-ботов ChatGPT" 

видеоурок 

Разбор темы: 
Мастер-класс: Как 
создавать чат-ботов 
ChatGPT. Демонстрация 
подходов, инструментов и 
примеров применения. 

59 - 

16.​
Создание ИИ ботов в 
Chatplace.io 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Создание ИИ-ботов в 
Chatplace.io. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

76  - 

17.​

ChatGPT для автоматизации 
продаж. Нейроботы. 
Использование ИИ для 
создания ботов 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
ChatGPT для 
автоматизации продаж. 
Нейроботы. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

38 - 

18.​
Нейросеть уволила 90% 
сотрудников. Кейс 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Нейросеть уволила 90% 
сотрудников. Кейс. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

51  - 

19.​
Нейроботы: как недельную 
работу выполнить в 1 клик 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Нейроботы: как недельную 
работу выполнить в 1 клик. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

Модуль 4. Автоматизация с n8n 

1.​
Алгоритмы и принципы 
автоматизации (2025) 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

13  60 

2.​
n8n. Каталог 2000 бесплатных 
автоматизаций 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: n8n. 
Каталог 2000 бесплатных 
автоматизаций. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

3.​
Урок 1. Введение в 
автоматизацию 

видеоурок 
Изучение темы урока: Урок 
1. Введение в 

12 - 
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автоматизацию. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

4.​
Урок 2. Введение в api и 
вебкухи 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
2. Введение в API и 
вебхуки. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

14 - 

5.​ Урок 3. Что такое ноды видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
3. Что такое ноды. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

12 - 

6.​
Урок 4. Как n8n обрабатывает 
данные? 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
4. Как n8n обрабатывает 
данные. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

14 - 

7.​
Урок 5. Основные концепции 
рабочих процессов 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
5. Основные концепции 
рабочих процессов. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

12 - 

8.​ Урок 6. Полезные ноды видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
6. Полезные ноды. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

16. - 

9.​ Урок 7. Обработка ошибок видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
7. Обработка ошибок. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

15  - 

10.​ Урок 8. Отладка видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
8. Отладка. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

15 - 

11.​ Урок 9. Совместная работа видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
9. Совместная работа. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

12 - 
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12.​
Урок 1. Работа со сложными 
потоками данных 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
1. Работа со сложными 
потоками данных. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

16 - 

13.​
Урок 2. Расширенные 
технические ноды 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
2. Расширенные 
технические ноды. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

16 - 

14.​
Урок 3. Закрепление и 
редактирование исходящих 
данных 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
3. Закрепление и 
редактирование исходящих 
данных. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

7 - 

15.​ Урок 4. Подпроцессы видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
4. Подпроцессы. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

8 - 

16.​
Урок 5. Ошибочные рабочие 
процессы 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
5. Ошибочные рабочие 
процессы. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

7  - 

17.​
Урок 6. Создание всего 
процесса 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
6. Создание всего 
процесса. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

13  - 

18.​ Урок 7. Обработка файлов видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
7. Обработка файлов. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

7 - 

19.​
Урок 8. Корпоративные 
функции 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
8. Корпоративные функции. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

12  - 
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20.​
Урок 1. Lovable для 
начинающих. Быстрый гайд 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
1. Lovable для начинающих. 
Быстрый гайд. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

19 - 

21.​
Урок 2. Как создать 
приложение в Lovable 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
2. Как создать приложение 
в Lovable. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

33 - 

22.​
Урок 3. Веб-приложение в 
Lovable. Часть 1 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
3. Веб-приложение в 
Lovable. Часть 1. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

21 - 

23.​
Урок 4. Веб-приложение в 
Lovable. Часть 2 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
4. Веб-приложение в 
Lovable. Часть 2. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

33  - 

24.​
Урок 5. Создание голосового 
ИИ-консультанта в Lovable 

видеоурок 

Изучение темы урока: Урок 
5. Создание голосового 
ИИ-консультанта в Lovable. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

32 - 

Модули по специальности 

1.​

Модуль 5.1 
Авторское право и 
нейросети 
(мастер-класс). 
Авторское право и 
нейросети 
(мастер-класс) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Авторское право и 
нейросети. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

48 - 

2.​

Модуль 5.2. Нейросети для 
маркетинга 
 
Нейросети для маркетинга 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Нейросети для маркетинга. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

10 - 

3.​ 5 уровней конкуренции. Для 
чего нужна упаковка бизнес 

видеоурок 

Изучение темы урока: 5 
уровней конкуренции. Для 
чего нужна упаковка 
бизнеса. Разбор 
инструмента, приемов 

13 - 
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работы и примеров 
применения. 

4.​ Портрет ЦА в 1 клик видеоурок 

Изучение темы урока: 
Портрет целевой аудитории 
в 1 клик. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

9 - 

5.​ Нейминг / название бренда / 
название компании в 1 клик 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Нейминг, название бренда и 
компании в 1 клик. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

6.​ Попасть в СМИ за 7 дней видеоурок 

Изучение темы урока: 
Попасть в СМИ за 7 дней. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

8 - 

7.​ Баннеры для рекламы с 
нейросетями 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Баннеры для рекламы с 
нейросетями. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

24  - 

8.​ Бизнес план с нейросетями видеоурок 

Изучение темы урока: 
Бизнес-план с 
нейросетями. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3 - 

9.​ GPT бот для создания 
портрета ЦА 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
GPT-бот для создания 
портрета целевой 
аудитории. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

10.​ GPT бот для упаковки 
бизнеса и блога 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
GPT-бот для упаковки 
бизнеса и блога. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

11.​
Мастер-класс про ИИ-бота, 
который сам находит 
клиентов в телеграм 

видеоурок 

Разбор темы: Мастер-класс 
про ИИ-бота, который сам 
находит клиентов в 

38 - 
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Telegram. Демонстрация 
подходов, инструментов и 
примеров применения. 

12.​
Модуль 5.3. HR с 
нейросетями 
Урок. Нейросети для HR 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Нейросети для HR. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

2 - 

13.​ Урок. Вакансия с 
нейросетями 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Вакансия с нейросетями. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

2 - 

14.​
GPT-таблица. Обработка 
откликов с нейросетями. GPT 
таблица для анализа откликов 

видеоурок 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица. Обработка 
откликов с нейросетями. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

19 - 

15.​
Инструкция. Регламент и 
должностная инструкция для 
сотрудника в 1 клик 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Регламент и должностная 
инструкция для сотрудника 
в 1 клик. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

16.​
Инструкция. HR стратегия. 
Как уменьшить текучку 
кадров 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
HR-стратегия. Как 
уменьшить текучку кадров. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

13  - 

17.​
Инструкция. Анализ видео 
собеседования - подходит ли 
сотрудник 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Анализ видео 
собеседования: подходит 
ли сотрудник. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

10  - 

18.​
Промт. Анализ соответствия 
сотрудника на должность по 
DISC 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: Промт. 
Анализ соответствия 
сотрудника должности по 
DISC. Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

5 - 
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19.​
ИИ-ассистент. Анализ 
скрининга сотрудников 
HRscanner 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
ИИ-ассистент. Анализ 
скрининга сотрудников 
HRscanner. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

20.​

Пошаговая инструкция. 
Адаптация сотрудника (Промт 
для создания курса по 
адаптации сотрудника) 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Адаптация сотрудника: 
промт для создания курса 
адаптации. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

21.​

Мастер-класс от Tumoru 
“Найм и ИИ: почему рекрутинг 
больше не будет прежним” 
Ксения Курбатова 

видеоурок 

Разбор темы: Мастер-класс 
Tumoru: Найм и ИИ. 
Демонстрация подходов, 
инструментов и примеров 
применения. 

36 - 

22.​ Notebook LM видеоурок 

Изучение темы урока: 
YouTube. Аналитика 
контента конкурентов в 
Notebook LM. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

13 - 

23.​
Бонус. Найм ассистента: 
воронка, как отобрать, задачи 
(для предпринимателей) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Бонус. Найм ассистента: 
воронка, отбор, задачи. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

21 - 

24.​
Бонус. Подкаст от ТОПовых 
HRD из ВТБ, Райф и других 
компаний 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Бонус. Подкаст от HRD 
ВТБ, Райффайзен и других 
компаний. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

56  - 

25.​

Модуль 5.4. Нейросети для 
блога и контента 
Воронка продаж блога. Как 
приносит клиентов Instagram, 
Youtube, Телеграм, Email. 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Воронка продаж блога. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

10 - 

26.​
Безлимитный контент. Бот для 
сбора сценариев Reels из 
Instagram 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Безлимитный контент. Бот 
для сбора сценариев Reels 

5 - 
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из Instagram. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

27.​ Блог / текст в стиле автора в 
1 клик 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Блог/текст в стиле автора в 
1 клик. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

28.​ GPT-таблица для контент 
плана 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица для 
контент-плана. Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

5 - 

29.​
Массовая публикация постов 
в разных соцсетях 
Postmypost.io 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Массовая публикация 
постов в разных соцсетях 
Postmypost.io. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

12 - 

30.​ GPT-таблица 40 рилс и постов 
начиная со слова “Как” 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица: 40 Reels и 
постов начиная со слова 
«Как». Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

5 - 

31.​ Reels Shorts Tiktok. Блог из 
фрагментов фильмов в 1 клик 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Reels, Shorts, TikTok: блог 
из фрагментов фильмов в 1 
клик. Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

32.​ Верстка статей в Яндекс Дзен видеоурок 

Изучение темы урока: 
Верстка статей в Яндекс 
Дзен. Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

23  - 

33.​

Модуль 5.5. Нейросети для 
YouTube 
YouTube. Полная инструкция 
по публикации видео: 
описание, заголовок, 
таймкоды, обложка, заставки, 
пост для соцсетей 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
YouTube. Полная 
инструкция по публикации 
видео. Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

54 - 
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34.​ YouTube. Описание к видео с 
таймингом 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
YouTube. Описание к видео 
с таймингом. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

35.​ YouTube аналитика контента 
конкурентов. Notebook Lm 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Notebook LM. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

6  - 

36.​ Шаблон обложек для YouTube 
текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: Шаблон 
обложек для YouTube. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

5 - 

37.​
Модуль 5.6. Нейросети для 
YouTube 
Урок. Книга за 1 день 

видеоурок 

Изучение темы урока: Книга 
за 1 день. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

27 - 

38.​ Промт. Создание книги с 
сюжетом (fiction книги) 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: Промт. 
Создание книги с сюжетом. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

5 - 

39.​ Урок. Бизнес книга за 1 день видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

35 90 

40.​
Мастер-класс от издательства 
Альпина. Книга с 
нейросетями 

видеоурок 

Разбор темы: Мастер-класс 
от издательства Альпина. 
Книга с нейросетями. 
Демонстрация подходов, 
инструментов и примеров 
применения. 

53 - 

41.​ Промт-инструкция. Книга из 
видео или вебинара 

текстовый 
конспект 

Разбор темы: 
Промт-инструкция. Книга 
из видео или вебинара. 
Демонстрация подходов, 
инструментов и примеров 
применения. 

5 - 

42.​ Урок. Как создать QR коды 
для книги 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
создать QR-коды для книги. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

8  - 
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43.​

Модуль 5.7. Нейросети для 
таблиц и аналитики. GPT 
таблицы 
Урок. Нейросети для таблиц 
(12-2025) 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Нейросети для таблиц. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

7 - 

44.​
Пошаговая инструкция. 
Простой способ анализа 
таблиц с Claude и GPTunnel 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Простой способ анализа 
таблиц с Claude и GPTunnel. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

4 - 

45.​ Пошаговая инструкция. GPT 
для Google Таблиц 

видеоурок 

Изучение темы урока: GPT 
для Google Таблиц. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

46.​ GPT-таблица. Отдела продаж 
текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица отдела 
продаж. Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

5 - 

47.​
GPT-таблица. Обработка 
откликов с нейросетями. GPT 
таблица для анализа откликов 

видеоурок 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица. Обработка 
откликов с нейросетями. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

3  - 

48.​
GPT-таблица. Для 
маркетплейсов: 200 карточек 
товара в 1 клик 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица для 
маркетплейсов: 200 
карточек товара в 1 клик. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

5 - 

49.​
GPT-таблица. 40 рилс и 
постов начиная со слова 
“Как” 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица: 40 Reels и 
постов начиная со слова 
«Как». Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

5 - 

50.​ GPT-таблица. Для контент 
плана 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица для 
контент-плана. Работа с 

5 - 
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инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

51.​
Пошаговая инструкция. 
Финансовый анализ с 
нейросетями 

текстовый 
конспект 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

5 60 

52.​ Genspark (03-2026) видеоурок 

Изучение темы урока: 
Genspark. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

19  - 

53.​ Gpt for work (03-2026) видеоурок 

Изучение темы урока: GPT 
for Work. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

13  - 

54.​
Модуль 5.8. Контент-конвейер 
в телеграм с n8n 
Что в модуле 

видеоурок 

Изучение темы урока: Что в 
модуле. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

8  - 

55.​ Как работает n8n. Как его 
установить 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
работает n8n. Как его 
установить. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3  - 

56.​
Как запускать 
автоматизацию. Триггеры в 
n8n 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
запускать автоматизацию. 
Триггеры в n8n. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3 - 

57.​ Как собрать все новости со 
всего интернета из RSS. n8n 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
собрать новости из RSS в 
n8n. Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

7  - 

58.​
Сохранение данных в Google 
Таблицы. Как подключить 
Google Таблицы к n8n 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Сохранение данных в 
Google Таблицы. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

9  - 

59.​

n8n + ChatGPT. 
Переписываем новости в 
пост. Что делать, если n8n 
выдает ошибку 

видеоурок 

Изучение темы урока: n8n и 
ChatGPT: переписываем 
новости в пост. Разбор 

11  - 
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инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

60.​ Сохранение постов в Google 
Таблицы. n8n и базы данных. 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Сохранение постов в 
Google Таблицы. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

9  - 

61.​ n8n + Telegram. Публикуем 
новости в телеграм канале 

видеоурок 

Изучение темы урока: n8n и 
Telegram: публикуем 
новости в канал. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

6 - 

62.​ Создание агрегатора 
новостей из RSS 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Создание агрегатора 
новостей из RSS. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

40 - 

63.​ Фильтрация свежих новостей видеоурок 

Изучение темы урока: 
Фильтрация свежих 
новостей. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

19 - 

64.​ Обязательное задание 
текстовый 
конспект 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

- 90 

65.​

Модуль 5.9. Как создать 
анимированного персонажа в 
Hailuo 
Создаем сценарий в ChatGPT 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Создаем сценарий в 
ChatGPT. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

7 - 

66.​ Генерация персонажа в 
Leonardo Ai 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Генерация персонажа в 
Leonardo AI. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

4 - 

67.​ Генерация видео в Hailuo видеоурок 

Изучение темы урока: 
Генерация видео в Hailuo. 
Разбор инструмента, 

14 - 
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приемов работы и 
примеров применения. 

68.​ Создание голоса в Hailuo видеоурок 

Изучение темы урока: 
Создание голоса в Hailuo. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

2 - 

69.​ Сведение в InShot видеоурок 

Изучение темы урока: 
Сведение в InShot. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

18  - 

70.​

Модуль 5.10. Нейросети для 
ассистента / для личного 
помощника 
Как решать сложные задачи 
ChatGPT Deep Research, o3, 
web search 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
решать сложные задачи: 
ChatGPT Deep Research, o3, 
web search. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

8 - 

71.​
Как выбрать лучшее 
предложение. Сравнительные 
таблицы в ChatGPT 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
выбрать лучшее 
предложение. 
Сравнительные таблицы в 
ChatGPT. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

7  - 

72.​ Как проверить адекватность 
цены от подрядчика 

текстовый 
конспект 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

5 45 

73.​

Модуль 5.11. Нейросети для 
маркетплейсов 
Мастер-класс “Нейросети для 
маркетплейсов. Ozon” 

видеоурок 

Разбор темы: 
Мастер-класс: Нейросети 
для маркетплейсов. Ozon. 
Демонстрация подходов, 
инструментов и примеров 
применения. 

90  - 

74.​ ТОП 4 нейросети для 
маркет-плейсов 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
ТОП-4 нейросети для 
маркетплейсов. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

6 - 

75.​

Вадим Долгов “Как 
автоматизировать работу 
маркетплейсов с помощью 
ИИ” 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
автоматизировать работу 
маркетплейсов с помощью 
ИИ. Разбор инструмента, 

32 - 
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приемов работы и 
примеров применения. 

76.​ Нейминг, название и логотип 
продукта 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Нейминг, название и 
логотип продукта. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

77.​
Портрет ЦА в 1 клик для 
создания товаров для 
маркетплейсов 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
Портрет ЦА в 1 клик для 
товаров на маркетплейсах. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

78.​
Описание карточки товара на 
основе отзывов и вопросов к 
товару Claude.ai 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Описание карточки товара 
на основе отзывов и 
вопросов. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3 - 

79.​ Фото карточки товара с 
Mokker.ru 

видеоурок 

Изучение темы урока: Фото 
карточки товара с 
Mokker.ru. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

31  - 

80.​ Фотосессия для товара с 
24ai.tech 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Фотосессия для товара с 
24ai.tech. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3 - 

81.​ Фото для товара по подобию 
Midjourney.com 

видеоурок 

Изучение темы урока: Фото 
для товара по подобию в 
MidJourney. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

3 - 

82.​
GPT таблица для 
маркетплейсов: 200 карточек 
товара в 1 клик 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица для 
маркетплейсов: 200 
карточек товара в 1 клик. 
Работа с инструкциями, 
шаблонами или примерами. 

5 - 
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83.​ Нейросети для магазинов 
одежды WeShop.ai 

видеоурок 

Выполнение практического 
задания по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе. 

19  45 

84.​

Модуль 5.12. Онлайн школы с 
нейросетями 
Как нейросети помогут для 
инфобизнеса 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
нейросети помогут для 
инфобизнеса. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

4 - 

85.​ Онлайн курс за 1 день видеоурок 

Изучение темы урока: 
Онлайн-курс за 1 день. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

22  - 

86.​ ИИ-ассистент. Методология 
курса с нейросетями 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
ИИ-ассистент. Методология 
курса с нейросетями. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

5 - 

87.​ Как сделать конспект 
(дайджест) чата в телеграм 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
сделать конспект чата в 
Telegram. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

18 - 

88.​ Промт. Тест для онлайн курса 
в 1 клик 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: Промт. 
Тест для онлайн-курса в 1 
клик. Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

5 - 

89.​ Промт. Создать наполнение 
для гайда в ChatGPT 

текстовый 
конспект 

Изучение текстового 
материала по теме: Промт. 
Создать наполнение для 
гайда в ChatGPT. Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

5 - 

90.​
Лекция Алены Столяровой 
“Как создать онлайн курс на 
международную аудиторию” 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Лекция Алены Столяровой: 
Как создать онлайн-курс на 
международную аудиторию. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

20  - 
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91.​ Мастер-класс Нейросети для 
бизнес тренеров и коучей. 

текстовый 
конспект 

Разбор темы: 
Мастер-класс. Нейросети 
для бизнес-тренеров и 
коучей. Демонстрация 
подходов, инструментов и 
примеров применения. 

5 - 

92.​
Уроки и мастер-классы по 
созданию онлайн курсов от 
ВТБ, Skillbox, Совесть 

текстовый 
конспект 

Разбор темы: Уроки и 
мастер-классы по 
созданию онлайн-курсов от 
ВТБ, Skillbox, Совесть. 
Демонстрация подходов, 
инструментов и примеров 
применения. 

5 - 

93.​

Модуль 5.13. Отдел продаж с 
нейросетями 
Обзор. Sales Ai нейросеть для 
продавца и контроля качества 

видеоурок 

Изучение темы урока: Sales 
AI: нейросеть для продавца 
и контроля качества. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

3 - 

94.​
GPT-таблица. Ответы на 
возражения и скрипты 
продаж 

видеоурок 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица. Ответы на 
возражения и скрипты 
продаж. Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

7 - 

95.​ ИИ-ассистент. Портрет ЦА и 
СКРИПТЫ продаж 

текстовый 
конспект 

Изучение темы урока: 
ИИ-ассистент. Портрет ЦА 
и скрипты продаж. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

5 - 

96.​ Chatplace. Автоматизация 
продаж в instagram* 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Chatplace. Автоматизация 
продаж в Instagram. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

24  - 

97.​

Модуль 5.14. Мастер-классы 
от сотрудника YouTube по ИИ 
 
Контент на месяц за 1 час: 
как выпускать видео и 
визуалы с ИИ — без команды 
и лишних затрат 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Контент на месяц за 1 час: 
видео и визуалы с ИИ. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

67  - 

98.​ Топ10 ИИ для YouTube видеоурок 

Разбор темы: 
Мастер-класс. Нейросети 
для бизнес-тренеров и 

60 - 
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коучей. Демонстрация 
подходов, инструментов и 
примеров применения. 

99.​
Как продвигаться в YouTube 
и какие нейросети 
использовать 

видеоурок 

Разбор темы: Уроки и 
мастер-классы по 
созданию онлайн-курсов от 
ВТБ, Skillbox, Совесть. 
Демонстрация подходов, 
инструментов и примеров 
применения. 

36  - 

100.​ Как получить миллионы 
просмотров с ИИ 

видеоурок 

Изучение темы урока: Sales 
AI: нейросеть для продавца 
и контроля качества. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

72  - 

101.​ Нейросети для YouTube видеоурок 

Изучение текстового 
материала по теме: 
GPT-таблица. Ответы на 
возражения и скрипты 
продаж. Работа с 
инструкциями, шаблонами 
или примерами. 

72 - 

102.​

Модуль 5.15. Suvvy.ai и 
ИИ-агенты мастер-классы 
от основателя сервиса 
Антон Бесщетников. 
Нейросотрудник за 3 дня. 
Как зарабатывать на 
создании типовых 
ИИ-решений: новые 
возможности для 
интеграторов» 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
ИИ-ассистент. Портрет ЦА 
и скрипты продаж. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

27  - 

103.​
Антон Бесщетников. На что 
способен ИИ-продавец при 
работе с вашей CRM 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Chatplace. Автоматизация 
продаж в Instagram. Разбор 
инструмента, приемов 
работы и примеров 
применения. 

44  - 

104.​

Модуль 5.16. Быстрые 
деньги с нейросетями. Как 
заработать и найти 
клиентов 
Миллионы просмотров с 
нейросетями 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Контент на месяц за 1 час: 
видео и визуалы с ИИ. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

18  60  

105.​ Миллионы на статьях видеоурок Изучение темы урока: 
Топ-10 ИИ для YouTube. 

17  60  
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Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

106.​ Онлайн курс за 1 день видеоурок 

Выполнение 
практического задания 
по теме урока и 
фиксация результата на 
платформе 

23 60  

107.​

Модуль 5.17. SEO с 
нейросетями 
Как писать СЕО тексты для 
Дзен из видео на YouTube 

видеоурок 

Изучение темы урока: Как 
писать SEO-тексты для 
Дзен из видео на YouTube. 
Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 
 
 
 

19  - 

108.​ Верстка статей в Яндекс 
Дзен 

видеоурок 

Изучение темы урока: 
Верстка статей в Яндекс 
Дзен. Разбор инструмента, 
приемов работы и 
примеров применения. 

23  - 

 

 

2.3. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение программы 

Для обучающихся необходимы следующие условия для освоения программы: 

3)​ Обучение проводится посредством размещения обучающих материалов и заданий на 
электронной образовательной платформе https://getcourse.ru/ (Геткурс), находящейся в сети 
Интернет. Платформа позволяет осуществлять контроль прогресса изучения обучающих 
материалов, количество выполненных заданий, а также проверять выполненные 
обучающимися задания. 

4)​ Для освоения образовательной программы учащийся должен иметь доступ в сеть интернет, а 
также персональный компьютер или смартфон. Используемое для обучения программное 
обеспечение и техника  учащегося должны соответствовать следующим техническим 
требованиям: 

a)​ для персонального компьютера: процессор с частотой работы от 1.5ГГц, Память ОЗУ 
объемом не менее 4 Гб, Жесткий диск объемом не менее 128 Гб, Монитор от 10 дюймов с 
разрешением от 1440*900 точек (пикселей), ОС Windows 7+ или Mac OS X от 10.7+, Браузер 
Google Chrome последней версии. 

b)​  для смартфона: операционная система Android версии 5.0 и выше, а также ОС iOS версии 8 
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и выше. оперативная память от 1 гб и выше, экран от 720×1280 и выше, Браузер Google 
Chrome последней версии. 

Для организации, осуществляющей образовательную деятельность, необходимо иметь 
следующие условия для реализации программы: 

1)​ Наличие электронной образовательной платформы – Платформа “Геткурс 2.0”. 

2)​ Оборудование: Компьютер Ноутбук Apple MacBook Air 15" (M2/8CPU/10GPU) 8/512GB 
(MQKV3)  со встроенными динамиками, видеокамерой, микрофоном и тачпадом  - 1 шт., 

3)​ Обеспечен круглосуточный канал доступа к сети Интернет через оператора ОАО “МТС”, со 
скоростью 100 Мбит/сек. 

 

Требования к педагогам дополнительного образования (далее – педагог) в соответствии с 
профессиональным стандартом от 22 сентября 2021 г. N 652н 

Высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках укрупненных 
групп специальностей и направлений подготовки высшего образования и специальностей 
среднего профессионального образования "Образование и педагогические науки" или 
высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках иных 
укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего образования и 
специальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия 
дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным 
программам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 
и получение при необходимости после трудоустройства дополнительного 
профессионального образования педагогической направленности или успешное 
прохождение обучающимися промежуточной аттестации не менее чем за два года обучения 
по образовательным программам высшего образования по специальностям и направлениям 
подготовки, соответствующим направленности дополнительных общеобразовательных 
программ 

Требования к опыту практической работы: Не менее двух лет в должности педагога 
дополнительного образования, иной должности педагогического работника - для старшего 
педагога дополнительного образования.  

Педагог должен знать приоритетные направления развития образовательной системы 
Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие 
образовательную деятельность; возрастную и специальную педагогику и психологию; 
физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей обучающихся, 
воспитанников, основы их творческой деятельности; содержание учебной программы; 
современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, 
развивающего обучения, реализации компетентностного подхода, методы убеждения, 
аргументации своей позиции, установления контакта с обучающимися; технологии 
диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; технологии 
педагогической диагностики; основы работы с персональным компьютером (текстовыми 
редакторами, электронными таблицами), электронной почтой и браузерами, мультимедийным 
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оборудованием; правила внутреннего трудового распорядка образовательной организации; 
правила по охране труда и пожарной безопасности. 

 

2.4. Контроль с оценочными материалами 

Программой предусмотрены текущие практические задания, направленные на проработку 
теоретического материала и контроль освоения Программы обучающимися.  

Промежуточный контроль представляет собой совокупность заданий, направленный на 
понимание обучающегося объема освоенного материала. Промежуточный контроль влияет 
на процесс освоения программы обучающимися.​
Кроме того, по завершении Программы учащемуся необходимо предоставить отчет о 
проекте,описать, как учащийся использовал знания и нейросвязки (личные или полученные в 
рамках курса) для решения своей задачи. Указать, какие результаты были достигнуты, и что 
стало ключевым в процессе обучения.  

Оценочный материал: 

Обучающийся, выполнивший практическое задание согласно всем правилам выполнения 
считается успешно сдавший текущее практическое задание. 

 

Критерий Описание Максимальный 
балл 

Соответствие заданию Результат полностью соответствует 
поставленной задаче, учтены все требования и 
ограничения 

5 

Качество исполнения Работа выполнена аккуратно, с соблюдением 
технических требований (корректные промты, 
правильные настройки, читаемый результат) 

5 

Творческий подход Проявлена креативность, результат выходит за 
рамки шаблонного решения, есть авторская 
идея 

3 

Самостоятельность Задание выполнено без прямой помощи 
преподавателя, слушатель демонстрирует 
понимание процесса 

3 

Презентация 
результата 

Работа представлена понятно, с пояснениями, 
скриншотами или ссылками (где требуется) 

2 

 

Шкала оценок: 

●​ 16–18 баллов — “отлично” (задание выполнено на высоком уровне); 

●​ 12–15 баллов — “хорошо” (задание выполнено с небольшими недочетами); 
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●​ 9–11 баллов — “удовлетворительно” (задание выполнено, но есть существенные ошибки); 

●​ Менее 9 баллов — “неудовлетворительно” (задание требует переработки). 

Учащиеся, считаются успешно освоившими Программу при условии получения “отлично”, 
“хорошо” за выполненное заданий, предусмотренные Программой, направлении Отчета по 
проекту и получают Сертификат об освоении Программы. 

Учащиеся, не прошедшие успешно текущий контроль, не направившие Отчет по проекту 
считаются не освоившие Программу и отчисляются без выдачи Сертификата об освоении 
Программы. 

Результаты проверки выполнения заданий фиксируются и отображаются в личном кабинете на 
платформе https://getcourse.ru.  

 

2.5. Список литературы, используемой при разработке Программы 

1.​ Хан С. Новые миры образования: Трансформация обучения в эпоху искусственного 
интеллекта. – Alpina PRO, 2026.  

2.​ Дэвенпорт Т. Внедрение искусственного интеллекта в бизнес-практику: Преимущества и 
сложности //Альпина Паблишер. – 2021.  

3.​ Филипова И. Правовое регулирование искусственного интеллекта учебное пособие //Legal 
regulation of artificial intelligence. – 2020.  

4.​ Федоров А. О., Ананьев А. В. Библиотеки и генеративный ИИ: от первых шагов до продвинутых 
решений: практ. пособие //Москва: КноРус. – 2026.  

5.​ Марков С. Охота на электроовец. Большая книга искусственного интеллекта. — Москва, 2024. 
— 568 с. (1 том). 

6.​ Охота на электроовец. Большая книга искусственного интеллекта. — Москва, 2024. — 784 с. (2 
том)  

 
Дополнительная литература, рекомендуемая учащимся в процессе освоения Программы, 
размещена на образовательной платформе по ссылке: 
https://kurs.iiuniversitet.ru/teach/control/stream/view/id/935415443 . 
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